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Guadalupe Sabio, investigadora de la obesidad en el CNIC,
reconocida con el premio Impulsa

29/05/2012

Se trata de la segunda ocasién en que este galardén recae en un miembro del CNIC

El CNIC lo ha vuelto a conseguir. La investigadora Guadalupe Sabio, que dirige un laboratorio en el
Departamento de Biologia Vascular e Inflamacién, ha sido reconocida con uno de los premios
Impulsa que, otorgados por la Fundacién Principe de Girona, reconoce la carrera destacada de
jévenes emprendedores menores de 35 afios. Se trata de la segunda ocasién en que este galardén
recae en un miembro del CNIC. Ya en su primera edicién se premié a Borja Ibdfiez, jefe del Grupo de
Imagen en Cardiologia Experimental del CNIC.

Guadalupe Sabio se licencié en Veterinaria en la Universidad de Extremadura y completd su
formacién en el Medical Research Council del Reino Unido. Tras su paso por la Universidad de
Massachusetts, estudia actualmente la relaciéon entre la obesidad y las multiples enfermedades
cardiovasculares a las que estd asociada. En concreto, su trabajo se centra en los mecanismos
moleculares que determinan la aparicidn de estas patologias.

Sabio, que forma parte del CNIC desde 2011, ha publicado en revistas cientificas de mayor impacto
como Science o Cell. Entre sus hallazgos se puede destacar la determinaciéon del papel de la
quinasa JNK en los diferentes tejidos. Por ejemplo, determiné que la eliminacién de esta proteina en
el cerebro (en concreto, en el hipotdlamo) prevenia la obesidad causada por una alimentacién con
exceso de grasas. Ademas, la misma guinasa tiene un papel esencial en el desarrollo de la diabetes
en la grasa y en el musculo.

De ahi se podria deducir que inhibidores de este quinasa podrian constituir una buena diana
terapéutica para la obesidad, pero otros trabajos habian demostrado que dichos inhibidores son
toxicos para el higado.

Buscando la aplicacién en pacientes de sus descubrimientos, Sabio desveld la causa de la toxicidad
de dichos inhibidores y sus efectos beneficiosos para el tratamiento del fallo hepatico en otros tipos
celulares. También ha descubierto que la inhibicién de JNK podria ser beneficiosa en la terapia del
caéncer de pulmén.

Teniendo en cuenta gque la obesidad es una de las pandemias mas graves del siglo XXI en todo el
mundo, el premio Impulsa en la categoria de Ciencia y Academia ha reconocido la investigacién
basica sobre esta patologia, que lleva al descubrimiento de nuevas dianas terapéuticas para la
mejora en el tratamiento de la obesidad y sus patologias asociadas.

Pero la Fundacién Principe de Girona también ha querido premiar el elemento distintivo del trabajo
de Sabio, basado en su caracter interdisciplinar (colabora activamente con diversos grupos de
investigacién clinica, tanto dentro del CNIC como en diversos hospitales) y traslacional.
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