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Las Fundaciones Pro CNIC Y SHE firman un convenio unico para
la promocion de la salud cardiovascular

18/03/2011

El plan de actuacién conjunto lo coordinard y liderard el doctor Valentin Fuster, director del Centro
Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC)

Madrid, 18 de marzo de 2011. La Fundacién Pro CNIC y la Fundacién SHE (Science, Health &
Education) han firmado hoy en Madrid un convenio de colaboracién bajo el nombre Iniciativa "VIVE",
con el objetivo de aunar esfuerzos para mejorar la salud cardiovascular de los espafioles. El plan de
actuacién conjunto lo coordinard y liderara el doctor Valentin Fuster, director del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC).

Las enfermedades cardiovasculares continlGan siendo la primera causa de muerte por enfermedad
en Espafia, con el 31,7% de los casos, por encima de otras dolencias como el cancer (26,9%) o las
enfermedades respiratorias (11.4%). Ademas, las enfermedades cardiovasculares suponen un coste
superior a los 9.000 millones de euros para Espafia y unos 192.000 millones para toda la Unién
Europea.

Los expertos coinciden en gue el Unico modo de evitar la extensién de la enfermedad cardiovascular
no es otro que un cambio en el estilo de vida de la poblacién y una concienciacién sobre la
necesidad de promover los habitos saludables. Asi, el reto para el siglo XXl es cé6mo pasar del
tratamiento de la enfermedad al cuidado preventivo de la salud.

Sin embargo, los recursos son limitados y se deben analizar y priorizar las inversiones para lograr
que sean efectivas y que realmente consigan su objetivo. Las dos vias para lograr una efectiva
promocién de la salud en Espaia son: la investigacién y la prevencién, que deben unirse frente al
reto comun, apoyarse y complementarse. Esta filosofia se ha hecho realidad hoy con la firma de la
Iniciativa "VIVE" que ejemplifica un tipo de patrocinio estructurado y con un objetivo cientifico y
evaluable que revierta claramente en la mejora de la salud cardiovascular.

Para el doctor Valentin Fuster, "es imprescindible conseguir la promocién de la salud mediante la
investigacién y la intervencién orientada a la adquisicion de habitos saludables desde edades
tempranas que se mantengan durante toda la vida. Es basico ademas aplicar a los estudios de
prevencidon una metodologia cientifica con una evaluacién de los resultados, que luego pueda ser
contrastada. La Iniciativa "VIVE" nos permitird dar un paso mas para conseguirlo".

Por su parte, el presidente de la Fundacién Pro CNIC, José Manuel Entrecanales, considera que "todas
las empresas que impulsan el CNIC llevan afos apostando por una investigacién puntera que mejore
la salud cardiovascular. La Iniciativa "VIVE" nos permitird colaborar también en la difusién del
conocimiento para promover la salud en los nifios y jévenes cumpliendo asi nuestro objetivo de
luchar contra esta epidemia insostenible social y econédmicamente".

El Dr. Fuster ha pronunciado una leccién magistral en el Auditorio del CNIC sobre "Investigacién y
Vida" con ocasidén de la presentacién de la Iniciativa "VIVE" ante un publico de mas de 250 personas
del @mbito empresarial, econédmico, sanitario, politico y académico.
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