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Curriculum Vitae 
 

 

Dr. Valentín Fuster Carulla 

 

El Dr. Valentín Fuster compagina actualmente sus funciones de Director General del 

Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos III (CNIC) de Madrid, 

Director del Instituto Cardiovascular y “Physician-in-Chief” del Mount Sinai Medical 

Center de Nueva York. 

 

A lo largo de su trayectoria científica ha desempeñado numerosos cargos, como el de 

Presidente de la Asociación Americana del Corazón, Presidente de la Federación 

Mundial del Corazón, miembro de la Academia Nacional de Ciencias Americana, 

miembro del Consejo Asesor del Instituto Americano “National Heart, Lung and Blood 

Institute” y Presidente del Programa de Formación del Colegio Americano de 

Cardiología. 

 

Doctor en Medicina por la Facultad de Barcelona, se trasladó a EEUU donde continuó 

sus estudios. Fue profesor de Medicina y enfermedades cardiovasculares en la 

Escuela Médica Mayo de Minnesota, en la Escuela de Medicina del Hospital Mount 

Sinai de Nueva York y desde 1991 hasta 1994 fue catedrático de Medicina de la 

Escuela Médica Harvard en Boston, año en que fue nombrado director del Instituto 

Cardiovascular del Hospital Mount Sinai de Nueva York, cargo que desde 2012 

compagina con el de Physician-in-Chief del hospital. 

 

Como científico, el Dr. Fuster ha sido nombrado Doctor Honoris Causa de treinta y tres 

universidades de prestigio y ha recibido tres de las más importantes becas del National 

Institutes of Health (NIH). Ha publicado más de 900 artículos científicos en revistas 

médicas de ámbito internacional y dos de los libros de mayor prestigio dedicados a la 

cardiología clínica y de investigación: The Heart y Atherothrombosis and Coronary 

Artery Disease. 

 

Sus contribuciones a la medicina cardiovascular han tenido un enorme impacto en la 

mejora del tratamiento de pacientes con dolencias cardíacas. Sus investigaciones 

sobre el origen de los accidentes cardiovasculares, que han contribuido a mejorar la 
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prevención y el tratamiento de los infartos, le valieron en 1996 el Premio Príncipe de 

Asturias de Investigación. 

 

Entre los reconocimientos a su labor cabe destacar que el Dr. Fuster es el único 

cardiólogo que ha recibido los máximos galardones de investigación de las cuatro 

principales organizaciones internacionales de cardiología: la Asociación Americana del 

Corazón, el Colegio Americano de Cardiología, la Sociedad Europea de Cardiología y 

la Sociedad Interamericana de Cardiología.  En España, entre otros galardones, ha 

recibido la Gran Cruz de la Orden Civil de Sanidad que concede el Ministerio de 

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en base a la trayectoria profesional. 

 

En 2008, el Dr. Fuster recibió el premio Kurt Polzer de la Academia Europea de las 

Ciencias y las Artes. En 2009 recibió el prestigioso premio internacional Arrigo 

Recordati por sus avances científicos en el área de la imagen cardiovascular y en junio 

de 2011 fue galardonado con el Gran Premio Científico del Instituto de Francia, 

considerado como el más importante de la cardiología, por su investigación 

traslacional de la enfermedad aterotrombótica. Además, en reconocimiento a su labor 

investigadora ha recibido, entre otros galardones, los premios “Gold Heart Award”, 

“Lewis A. Conner Memorial” y “James B. Eric Achievement Award” de la Asociación 

Americana del Corazón, el “Distinguished Service Award”  y el “Distinguished Teacher 

Award” del Colegio Americano de Cardiología, Medalla de Oro de las Sociedades 

Americana y Europea de Cardiología y el máximo galardón de Medicina de la 

Universidad holandesa Erasmus. 

 

En 2012, el prestigioso Colegio Americano de Cardiología eligió al Dr. Fuster como 

una de las dos  “Leyendas Vivas Americanas de la Cardiología” (“Living Legends In 

Cardiovascular Medicine”); asimismo se le otorgó el “2012 Research Achievement 

Award”, el mayor honor de la American Heart Association. En 2013 recibió el “Ron 

Haddock International Impact Award”, otorgado por la American Heart Association y la 

American Stroke Association en reconocimiento a su liderazgo global y ha sido 

nombrado editor jefe del Journal of the American College of Cardiology, la principal 

fuente nacional de información clínica en el área de la medicina cardiovascular y 

publicación principal del American College of Cardiology. El galardón más reciente que 

ha merecido la labor investigadora del Dr. Fuster es el “Premio Severo Ochoa de 

Investigación Biomédica de la Fundación Ferrer para la Investigación”. 
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Además de su dedicación a la ciencia, se ha involucrado profundamente con su 

responsabilidad social como divulgador. Como resultado, ha publicado en los últimos 

tres años seis libros que han sido muy bien acogidos por los lectores. Por último, como 

consecuencia de esta vocación y la evidente necesidad social de la promoción de 

hábitos saludables, ha creado la Fundación SHE (Science, Health and Education) que 

dirige con el objetivo de conseguir mejorar la salud integral en la población, con 

especial énfasis en la juventud. 
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Resumen del trabajo 
 

 

Dr. Valentín Fuster  
Premio Severo Ochoa 
de Investigación Biomédica 
 

 
El Dr. Valentín Fuster, Director General del Centro Nacional de Investigaciones 

Cardiovasculares Carlos III (CNIC) de Madrid y Director del Instituto Cardiovascular y 

Médico Jefe del Mount Sinai Medical Center de Nueva York, recibe el “Premio Severo 

Ochoa a la Investigación Biomédica” de la Fundación Ferrer para la Investigación por 

su contribución científica en la “Prevención y tratamiento de la enfermedad 

cardiovascular”.  

 

A lo largo de toda su carrera, el Dr. Fuster ha demostrado un extraordinario 

compromiso con la investigación traslacional interdisciplinar en biomedicina, y él y su 

equipo han logrado hacer contribuciones verdaderamente excepcionales y avances en 

el campo de la medicina, la biofísica y la biología. Su abordaje integral de la 

investigación parte de un original concepto de medicina traslacional que abarca desde 

la enfermedad a la salud y desde el envejecimiento al nacimiento, en el que se 

considera que la salud del adulto, y la de su mente, depende de los cuidados 

adoptados en edades tempranas. Este original concepto de medicina traslacional y 

preventiva le ha valido ser el único cardiólogo que ha conseguido los más importantes 

galardones de investigación y la Medalla de Oro de las cuatro principales 

organizaciones internacionales en el ámbito de la cardiología: la Asociación Americana 

del Corazón, el Colegio Americano de Cardiología, la Sociedad Europea de 

Cardiología y la Sociedad Interamericana de Cardiología. 

 

En las dos décadas de 1976 a 1996 sus investigaciones aportaron cinco avances 

pioneros relacionados con la patogénesis de la enfermedad de las arterias coronarias 

y la trombosis: 

 

- La identificación y caracterización del importante papel de las plaquetas en el 

infarto de miocardio y en la enfermedad aterotrombótica crónica, incluyendo el 
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hallazgo de que el factor de deficiencia von Willebrand provoca disfunción 

plaquetaria y resistencia a la aterotrombosis.  

 

- El descubrimiento, primero experimental y después demostrado en humanos, de 

que las plaquetas pueden crear bloqueos tras la colocación de un bypass 

coronario, bloqueos que pueden ser prevenidos con aspirina. Así, el Dr. Fuster 

realizó el primer estudio aleatorizado que demostró el papel preventivo de la 

aspirina en la enfermedad cardiovascular.  

 

- La revelación de que la ruptura de placa de ateroma se produce con frecuencia y 

de forma paradójica en pequeñas lesiones que parecen inactivas y cuyo 

comportamiento es, por lo tanto, impredecible. Además, clarificó que la 

composición de la placa es más importante que el grado de estrechamiento del 

vaso a la hora de determinar el riesgo de una lesión. 

 

- Por primera vez identificó y caracterizó la placa de ateroma más vulnerable a 

través de resonancia magnética y descubrió que dicha vulnerabilidad se puede 

revertir con estatinas. 

 

- La demostración del papel protector de la rapamicina, lo que llevó a la utilización 

de este fármaco para recubrir los stents y detener por primera vez la reestenosis. 

 

Estos cinco avances le hicieron merecedor en 1996 del “Premio Príncipe de Asturias 

de Investigación Científica y Técnica”, uno de los galardones más prestigiosos del 

mundo. 

 

Pero además de sus progresos sobre la patogénesis de la enfermedad cardiovascular 

obtenidos a lo largo de su dilatada carrera investigadora, el Dr. Fuster, en las dos 

últimas décadas, desde 1996 a 2016, ha sido pionero en introducir la imagen 

biomédica para mejorar la estratificación del riesgo cardiovascular en la población 

asintomática. Así, fue de los primeros en usar la imagen no invasiva para estratificar 

mejor el riesgo cardiovascular de los pacientes, una herramienta muy valiosa para la 

prevención primaria. Después de desarrollar un nuevo sistema de ultrasonidos 

tridimensional (3D) y verificar que era un método ideal para estudiar la presencia de 

aterosclerosis, creó una red transatlántica para reunir tres cohortes diferentes de 

individuos asintomáticos (más de 10.000 sujetos en total) dos en España (PESA en 

Madrid, con 4.300 individuos, y AWHS en Zaragoza, con 1.500 individuos) y uno en 
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EEUU (HRP, con 6.000 participantes). Los primeros resultados representaron un hito 

en el ámbito de la estratificación de riesgo y tienen implicaciones en la práctica clínica. 

 

También se ha valorado especialmente la contribución del Dr. Fuster, como director 

del CNIC, en la elaboración de estudios de avance de conocimiento y en ensayos 

clínicos aleatorizados que ponen a prueba estrategias terapéuticas novedosas para la 

enfermedad cardiovascular. Destacan, entre muchas otras, dos líneas principales: la 

mejor técnica de revascularización coronaria para pacientes diabéticos y el uso de 

beta-bloqueantes intravenosos durante el transcurso de un infarto agudo de miocardio 

para reducir el tamaño del infarto. 

 

Además el Dr. Fuster, que también es miembro del Instituto de la Academia Nacional 

de Ciencias Americana y Editor Jefe del Journal of the American College of Cardiology 

(JAC), ha sido uno de los principales impulsores del desarrollo de la polipíldora para la 

mejora de la prevención secundaria de las enfermedades cardiovasculares. Los 

objetivos principales del proyecto de la polipíldora son mejorar la adherencia en países 

desarrollados y poder llevar esta píldora, aprobada en 27 países, que contiene 

aspirina, estatina y ramipril, a los países de renta baja a un precio muy reducido para 

que las personas con menos recursos puedan tener acceso a estos medicamentos. 

 

Por último, destaca también la dedicación del Dr. Fuster en la creación de programas 

para promocionar la salud cardiovascular, especialmente entre los niños. Este 

proyecto, realizado en España, Colombia y Nueva York y que cuenta con el patrocinio 

del programa de TV ‘Barrio Sésamo’, se basa en una intervención educativa en niños 

con respecto al conocimiento, las actitudes y los hábitos relacionados con la 

alimentación sana y un estilo de vida activo. Actualmente el Dr. Fuster ha iniciado un 

plan similar en barrios de renta baja de Nueva York, como Harlem o el Bronx, para 

evaluar el impacto de un programa de intervención comunitaria de promoción de la 

salud integral con una estrategia en la que se incluyen adultos (50%) y niños (50%), a 

los niños y los padres por igual, investigando a su vez las raíces genéticas de su 

comportamiento. 

 

En el ámbito de la comunicación y difusión de los mensajes de la promoción de la 

salud destaca su vocación editorial con más de seis libros publicados en los últimos 

años y un próximo título por aparecer este otoño sobre el envejecimiento activo. 

Asimismo, dada su estrecha colaboración con Sesame Workshop en la educación de 

los más pequeños, el Dr. Fuster cuenta con un “Muppet alter ego”. El Dr. Fuster 
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explora la comunicación también desde las nuevas  tecnologías, prueba de ello es el 

lanzamiento en Madrid y Nueva York de la aplicación para móviles ‘El Círculo de la 

Salud’ liderada por él mismo para la Fundación ProCNIC. 

 

Como reconocimiento a su labor investigadora y a su innovador concepto de medicina 

traslacional y preventiva, la World Heart Federation (WHF) ha solicitado al Dr. Fuster 

que sea el encargado de pronunciar la conferencia inaugural del Congreso Mundial de 

Cardiología que se celebra en México el próximo fin de semana. 
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Nota de prensa 
 

 
Instituido por la Fundación Ferrer Investigación y dotado con cuarenta mil euros 
 

 
La Secretaria de Estado de I+D+i 
entrega el Premio Severo Ochoa al Dr. 
Valentín Fuster 
 
 

Sergi Ferrer-Salat, presidente del Patronato de la Fundación Ferrer 

Investigación, subrayó que el trabajo del doctor Fuster en el estudio de la 

prevención y tratamiento de la enfermedad cardiovascular representa la clase de 

investigación e innovación esencial que debe darse en España para competir en 

la economía global. 

 

Madrid, 31 de mayo de 2016.- La Secretaria de Estado de Investigación, Desarrollo e 

Innovación, Carmen Vela, entregó ayer al Dr. Valentín Fuster, en un acto celebrado 

en el auditorio de CaixaForum, el Premio Severo Ochoa de Investigación 

Biomédica, que otorgó la Fundación Ferrer Investigación por su trabajo en el 

campo de la prevención y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular. El Dr. 

Fuster es Director General del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares 

(CNIC) de Madrid, Director del Instituto Cardiovascular y Médico Jefe del Mount Sinai 

Medical Center de Nueva York. 

 

Sergi Ferrer-Salat, presidente del Patronato de la Fundación Ferrer Investigación, 

manifestó que la filosofía de la Fundación no es sólo reconocer y recompensar la 

investigación que impulsa el avance y la innovación en biomedicina, sino que también 

apuesta por aquel trabajo cuyo potencial es el de mejorar el bienestar de la sociedad. 

“Queremos poner de manifiesto que el excepcional trabajo del doctor Fuster en el área 

de la prevención y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular cumple 

sobradamente con los criterios y representa el paradigma de la clase de investigación 

e innovación esencial que debe darse en España para competir en la economía 

global”, subrayó Ferrer-Salat.  
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El Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica está dotado con cuarenta mil 

euros y la medalla conmemorativa con la efigie del Nobel Severo Ochoa.  

 

Al acto acudieron los miembros del Patronato de la Fundación Ferrer y de su Comité 

Científico, así como personalidades del mundo de la ciencia y la investigación, además 

de altos cargos de la Administración.  

 

El trabajo del doctor Fuster -una de las mayores autoridades en el campo de la 

cardiología- resultó elegido de entre otros 24 trabajos de elevado nivel científico. Con 

este galardón se quiere reconocer la importancia de su investigación en el campo de la 

prevención y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular. 

 

Nuevas perspectivas terapéuticas 

Durante toda una vida a la vanguardia de la investigación de enfermedades 

cardiovasculares, el Dr. Fuster ha sido pionero en varios campos y ha demostrado un 

extraordinario compromiso con la investigación traslacional interdisciplinar en 

biomedicina, logrando hacer contribuciones excepcionales y avances en el campo de 

la medicina y la biología. 

 

Durante sus primeras dos décadas de investigación (1976 a 1996), sus trabajos 

aportaron avances pioneros relacionados con la patogénesis de la enfermedad de las 

arterias coronarias y la trombosis. Pero además de sus progresos en este ámbito, 

durante las dos últimas décadas (1996 a 2016) ha sido pionero en introducir la imagen 

biomédica para mejorar la estratificación del riesgo cardiovascular en la población 

asintomática, en la introducción de ensayos clínicos que prueban estrategias 

terapéuticas novedosas para la enfermedad cardiovascular, o en el desarrollo de la 

polipíldora para la mejora de la prevención secundaria de las cardiopatías. Por último, 

destaca también su dedicación en la creación de programas para promocionar la salud 

cardiovascular, especialmente entre los niños, con proyectos en España, Colombia y 

Nueva York. 

 

El acto estuvo presidido por la Secretaria de Estado de I+D+i, Carmen Vela, quien 

estuvo acompañada por Sergi Ferrer-Salat, presidente del Patronato de la Fundación 

Ferrer Investigación; Javier Castrodeza, Secretario General de Sanidad y Consumo; 

Mª Luisa Poncela, Secretaria General de Ciencia, Tecnología e Innovación, Joan 

Viñas, presidente de la Real Academia de Medicina de Cataluña; Margarita Salas, 
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presidenta del Comité Científico de la Fundación Ferrer Investigación, así como por 

José Vilarasau, presidente de honor de la Caixa y Jordi Ramentol, consejero 

delegado de Ferrer, miembros ambos del Patronato de la Fundación Ferrer 

Investigación. 

 

Premio Severo Ochoa 

El Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica se concede a aquellos trabajos 

que suponen una aportación altamente innovadora en el ámbito de la biomedicina y se 

otorga, con carácter bienal, desde 1985. En 1984, el Profesor Severo Ochoa, Premio 

Nobel de Medicina y Fisiología en 1959, cedió su nombre a este galardón. El Profesor 

Severo Ochoa se convirtió en el primer presidente del Comité Científico de la 

Fundación Ferrer, cargo que ejerció hasta su fallecimiento. Desde su inicio, ha sido 

concedido a destacados científicos españoles. 

 

Como en anteriores ediciones, la responsabilidad de la decisión en la adjudicación del 

premio recae en los miembros del Comité Científico de la Fundación Ferrer 

Investigación, integrado por los profesores Francesc Jané Carrencá, catedrático de 

Farmacología de la Universidad Autónoma de Barcelona y presidente del Comité Ético 

de Investigación Clínica (CEIC); Enrique de la Morena, ex jefe del Departamento de 

Bioquímica Experimental de la Fundación Jiménez Díaz; Joan Rodés Teixidor, 

director-presidente del Institut d’Investigacions Biomèdiques August Pi i Sunyer 

(IDIBAPS); Ciril Rozman, catedrático de Medicina y profesor emérito de la 

Universidad de Barcelona; Margarita Salas Falgueras, profesora de Investigación del 

CSIC en el Centro de Biología Molecular Severo Ochoa de Madrid y Eugenio Santos, 

catedrático de Microbiología y director del Centro de Investigación del Cáncer 

(Universidad de Salamanca-CSIC). 

 

Fundación Ferrer Investigación 

La Fundación Ferrer Investigación es una institución sin ánimo de lucro que, desde 

hace 32 años, trabaja con el fin de potenciar y reconocer el progreso de la 

investigación biomédica en España, a través de la concesión del Premio Severo 

Ochoa y de las becas de investigación para recién licenciados que desarrollen trabajos 

científicos en el campo de la biomedicina en centros españoles de máximo prestigio.  

 

Para más información: 
María Real 
Cariotipo MH5 
Telf.: 91 411 13 47 
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La Fundació Ferrer dóna a Valentí 
Fuster el premi Severo Ochoa 
d'Investigació Biomèdica

Publicat 30/05/2016 20:33:36 CET

MADRID, 30 Maig (EUROPA PRESS) - 

   La Fundació Ferrer ha entregat aquest dilluns el Premi Severo Ochoa 
d'Investigació Biomèdica al cardiòleg barceloní Valentí Fuster, director del Centre 
Nacional d'Investigacions Cardiovasculars (CNIC) i metge en cap del Mount Sinai 
Medical Center de Nova York (Estats Units), per la seva tasca al camp de la 
prevenció i el tractament de la malaltia cardiovascular.

   Fuster ha rebut el guardó, que està dotat amb 40.000 euros i la medalla 
commemorativa amb l'efígie del Nobel Severo Ochoa, de mans de la secretària 
d'Estat de Recerca, Desenvolupament i Investigació, Carmen Vela, en un acte 
celebrat al CaixaForum de Madrid.
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   El premi es concedeix a aquells treballs que suposen una aportació altament 
innovadora en l'àmbit de la biomedicina i s'atorga, amb caràcter biennal, des del 
1985, després que un any abans Severo Ochoa, primer president del Comitè Científic 
de la Fundació Ferrer, cedís el seu nom al guardó.

   En aquesta edició s'ha reconegut la tasca de Fuster com una de les majors 
autoritats en el camp de la Cardiologia, i ha estat elegit d'entre altres 24 tasques 
d'elevat nivell científic, segons els organitzadors.

   Durant les primeres dues dècades d'investigació, del 1976 al 1996, els treballs del 
cardiòleg espanyol van aportar avenços pioners relacionats amb la patogènesi de la 
malaltia de les artèries coronàries i la trombosi.

   I en les dues últimes dècades ha estat pioner a introduir la imatge biomèdica per 
millorar l'estratificació del risc cardiovascular en la població asimptomàtica, en la 
introducció d'assajos clínics que proven estratègies terapèutiques innovadores per a 
la malaltia cardiovascular, o en el desenvolupament de la polipíldora per millorar la 
prevenció secundària de les cardiopaties.

   El president del Patronat de la Fundació Ferrer Investigació, Sergi Ferrer-Salat, ha 
destacat l'"excepcional tasca" de Fuster en l'àrea de la prevenció i el tractament de 
la malaltia cardiovascular, que "compleix àmpliament amb els criteris i representa el 
paradigma de la classe d'investigació i innovació essencial que ha de fer-se a 
Espanya per competir en l'economia global".
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Longevidad no es sinónimo 
estricto de enfermedad

“Un paciente, por el mero he-
cho de ser mayor, no signifi-
ca que esté enfermo”, afirma 
Javier Zueco, jefe del servi-

cio de cardiología Hospital Universitario de 
Valdecilla de Santander. Su opinión no es de 
extrañar. Este especialista ha visto como has-
ta hace poco, entre un 25 y un 30% de las per-
sonas con estenosis aórtica y con síntomas 
no podían someterse a la única opción de tra-
tamiento disponible (intervención quirúrgica) 
debido, principalmente, a su edad avanzada.  
Si bien es cierto que la edad va relacionada 
inherentemente a un mayor riesgo de pade-
cer ciertas complicaciones, también es cier-
to que dicha regla no siempre debe cumplirse 
y, como cuenta el cardiólogo Zueco, el grado 
de deterioro depende de cada caso. “Si desde 
un punto de vista psicológico y social, un pa-
ciente se encuentra bien y hace una vida in-
dependiente y tiene un problema, ¿por qué no 
le vamos a ofrecer una solución?”, cuestiona. 
No es una novedad el hecho de que la espe-
ranza de vida cada vez sea mayor. En nuestro 
país, por ejemplo, los últimos datos de su-
pervivencia muestran como el 20% de la po-
blación supera los 80 años de edad. Ofrecer 
alternativas terapéuticas a una sociedad cada 
vez más envejecida es un reto al que cada vez 
se suman más especialistas. Claro ejemplo 
de ello en el campo de la estenosis aórtica ha 

sido la válvula transcatéter llamada TAVI. Un 
dispositivo que se implanta sin necesidad de 
realizar cirugía extracorpórea y que ha con-
seguido un aumento de la calidad y de la es-
peranza de vida de estos pacientes.
La estenosis aórtica se produce cuando la 

válvula aórtica de una persona no se abre 
correctamente. Es la patología valvular más 
frecuente en nuestro país. Se trata de una 
dolencia lentamente progresiva y que se 

hace especialmente significativa en edades 
avanzadas. Se calcula que el 40% de las per-
sonas mayores de 80 años presenta un cier-
to engrosamiento de estas válvulas, y un 4% 
de ellos padece esta afección de forma grave. 
Se trata de una enfermedad que va asociada 
especialmente al paso de los años, pues es 
con el paso del tiempo cuando las válvulas se 
van engrosando. “Cada vez se vive más y, por 
lo tanto, este problema cada vez será más 

exagerado”, advierte Javier Zueco. La este-
nosis aórtica puede empezar mucho antes de 
que manifieste los primeros síntomas. Estos 
suelen ser principalmente tres: insuficiencia 
cardiaca (el paciente siente una falta de ai-
re), angina de esfuerzo y síncope repentino. 
Una vez se presentan, es importante actuar, 
pues la supervivencia desciende significati-
vamente.  “Cuando aparecen estos síntomas, 
a los dos años el 50% fallece, y a los cinco 
sobrevive solo el 20%”, apunta el cardiólo-
go Zueco. Un pronóstico fatal al que muchas 
personas se veían obligadas a afrontar debi-
do a que no eran candidatas a someterse a la 
intervención. Asimismo, las personas exclui-
das no solo eran las de edad avanzada, sino 
que también se denegaba la intervención a 
aquellas que habían recibido radioterapia de 
pecho, que padecían patologías hepáticas, o 
renales, que presentaban la aorta totalmente 
calcificada o aquellas que sufrían cualquier 
otra patología que aumentara significativa-
mente la mortalidad de la cirugía convencio-
nal. Un gran colectivo que ha visto esperanza 
con la llegada de la TAVI. Sin necesidad de 
realizar cirugía abierta y gracias a un caté-
ter, esta solución consigue cambiar la válvu-
la aórtica dañada por una nueva. El hecho de 
implantarse sin necesidad de realizar cirugía 
abierta hace el espectro de pacientes a tratar 
se amplíe. Sin olvidar los buenos resultados 
que ha aportado en cuanto a superviven-
cia y que han sido demostrados en diferen-
tes estudios. 

Hasta hace poco, un 25-30% de las personas con estenosis aórtica grave no contaban con una solución

El 20% de la población española supera los 80 años de edad.

SOFÍA LARRUCEA. BARCELONA

Más beneficios que riesgos en las 
radiaciones ionizantes bien controladas

Las enfermedades cardiovascula-
res aumentan progresivamente. 
Afortunadamente, también incre-
mentan los medios existentes pa-

ra su tratamiento. Entre ellos, se encuentran 
los procedimientos intervencionistas, que ge-
neran Radiaciones Ionizantes (RI) que crean 
inquietud en una población muy sensibiliza-
da al respecto. 
En este sentido, el Hospital Universitario 
de Valme de Sevilla dispone, entre otros, de 
avanzadas líneas de actuación destinadas a 
mejorar la gestión de estos procedimientos 
y minimizar sus efectos. El primer requisito 
exigible, lógicamente, es contar con profesio-
nales que posean destreza técnica, capacidad 

para utilizar instrumentación sofisticada y 
madurez de juicio para elegir el procedimien-
to apropiado en cada momento. En segundo 
lugar, es preceptiva la concienciación de que 
la utilización de las RI implica la asunción de 

algunos riesgos, que deben ser minimizados 
sin limitar innecesariamente los beneficios, y 
que dicho riesgo es un riesgo medible.
El tercer elemento a tener en cuenta en nues-
tro proyecto cardiológico es la incorporación 

de un técnico de RX y de un radiofísico. Ambos 
gozan de la máxima autoridad y sus pautas son 
sistemáticamente acatadas. Forman equipo con 
cardiología en el sentido literal de la palabra 
(todos los equipos son grupo, pero no todos los 
grupos son equipo).
Necesitábamos cubrir dos premisas. Una era 
asumir que nuestra tecnología radia al paciente, 
pero la otra era que, simultáneamente, le apor-
ta un gran beneficio. Para ello, había que llegar 
a una organización interna que permitiese redu-
cir dosis poblacionales y con ello la probabilidad 
de enfermedades radioinducidas.
Entendemos que dicho objetivo solo era alcan-
zable desde una óptica multidisciplinar que per-
mitiese abordar todas las partes del problema y 
alcanzar la totalidad de los objetivos. Estos son, 
en definitiva, garantizar el cuidado del pacien-
te en cuanto a las dosis de las radiaciones, la 
calidad y la seguridad de los profesionales, pro-
cedimientos y equipos y promover la detección 
precoz de efectos adversos.
Así entendidas y manejadas, las propieda-
des teóricamente nocivas de las RI se acaban 
transformando en un claro beneficio diagnósti-
co-terapéutico para el paciente, sin que exista 
justificación para el miedo, la incertidumbre o la 
intranquilidad.

LuIS F. PASTOR
Jefe del servicio de cardiología del 
Hospital Valme de Sevilla

De izquierda a derecha: Juan G. Lombardo Martínez, José Manuel González Díaz y Manuel 
Rodríguez Castillo de la unidad de Hemodinámica del Hospital Valme de Sevilla. 
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“En los países occidentales, el 98% de la población 
presenta algún factor de riesgo cardiovascular”

VALENTÍ FUSTER, CARDIÓLOGO

Entrevista

Opinión

El cardiólogo Valentí Fuster es 
una de las figuras más recono-
cidas en el ámbito internacio-
nal. De hecho, es el único en su 

especialidad que ha recibido los máximos 
galardones en investigación por parte de 
las cuatro organizaciones cardiovascu-
lares más importantes: la Asociación 
Americana del Corazón, el Colegio 
Americano, la Sociedad Europea y la 
Sociedad Interamericana de Cardiología. 
Ha presidido varios organismos interna-
cionales de la especialidad y actualmen-
te compagina la dirección del Instituto 
Cardiovascular del Hospital Mount Sinaí 
de Nueva York con la del Centro Nacional 
de Investigaciones Cardiovasculares 
Carlos III (CNIC) de Madrid.

Pregunta. - Usted prefiere hablar de 
individuo más que de paciente. 

Respuesta. - Así es. Tradicionalmente, 
en investigación, se hablaba más del pa-
ciente, pero hoy la prioridad, más allá de 
la enfermedad, es la promoción de la sa-
lud. Por ello, prefiero hablar de individuo 
ya que este no necesariamente tiene por 
qué estar enfermo. Es interesante có-
mo hace apenas tres meses, el Instituto 
Nacional de la Salud (NIH) en Estados 
Unidos decidió que su prioridad en el 
campo cardiovascular para los próximos 
diez años sería precisamente subvencio-
nar la investigación acerca de lo que es 
la salud y cómo promocionarla. Lo cierto 
es que desde un punto de vista molecular, 
clínico,  social o económico, por ejemplo, 
sabemos muy poco sobre qué es lo que 
hace a una persona mantener su salud.   

P. - En las últimas décadas se ha in-
crementado significativamente la super-
vivencia en países como España, Estados 
Unidos y en general en aquellos de alto 
nivel económico, ¿estamos ganando en 
salud?

R. -Desde el ángulo cardiovascular, en 
el caso de Estados Unidos, por ejemplo, 
en los últimos 30 años la esperanza de 
vida se ha prolongado seis años, esto es 
dos años por década. El 50% de este in-

cremento podríamos decir que se debe 
a que hemos mejorado nuestra situa-
ción en cuanto a factores de riesgo. Por 
ejemplo, menos tabaquismo y tal vez in-
cremento del ejercicio físico. El otro 50% 
es puramente una razón tecnológica: 
unidades de intensivos, desfibriladores, 
by pass, stents, cirugía cardíaca… todo 
ello nos ha permitido ganar años de vida. 
Sin embargo, ese factor tecnológico es-
tá encareciendo extraordinariamente la 
medicina cardiovascular hasta el punto 
de que en el año 2014 el gasto del ma-
nejo de la enfermedad cardiovascular en 
Estados Unidos alcanzó los 300.000 bi-
llones de dólares y esto es insostenible. 
Esa es la razón por la que desde el NIH se 
está insistiendo en que debemos llegar 
antes, debemos promover la salud. Esas 
cifras lo que nos dicen es que llegamos 
demasiado tarde y debemos pensar más 
en prevención.

P. -Esto es en los países de rentas más 
altas, ¿cuál es la situación del resto con 
respecto a la enfermedad cardiovascu-
lar?

R. -Lo cierto es que, contrariamente a 
lo que se piensa, el 80% de los infartos 
de miocardio tienen lugar en los países 
de nivel económico medio y bajo, sim-
plemente porque esta población es más 
numerosa. Este es otro reto importante 
al que debemos atender.

P. -Para prevenir hay que hablar de 
factores de riesgo, ¿cuáles son los facto-
res clave cuando hablamos de enferme-
dad cardiovascular?

R. -Dentro de un contexto de predispo-
sición o no predisposición genética, hay 
siete factores clave: tabaquismo, dia-
betes, colesterol elevado, hipertensión 
arterial, obesidad, sedentarismo y una 
alimentación inadecuada. Estos van ac-
tuando a lo largo del tiempo, de manera 
silenciosa. Ese es el gran problema por 
el que no llegamos a tiempo. En las so-
ciedades occidentales, en los países occi-
dentales, el 98% de la población presenta 
algún factor de riesgo cardiovascular.

P. -¿Qué deberíamos hacer?
R. -Hay muchas oportunidades a ni-

vel individual, a nivel de organizaciones, 

a nivel gubernamental o político en las 
que podemos influir. A nivel político y 
poco burocrático, un buen ejemplo de 
lo que se puede hacer es el de Michael 
Bloomberg, quien fuera alcalde de 
Nueva York. Con sus medidas ha conse-
guido, por ejemplo, que el tabaquismo se 
haya reducido a la mitad y ha controlado 
el uso de grasas trans multando a los 
restaurantes que utilizasen este tipo de 
grasas.

P. -¿Y la contaminación? ¿Cómo afecta 
a nuestra salud cardiovascular?

R. -Las pequeñas partículas contami-
nantes que respiramos dan lugar en el 
pulmón a productos del estrés oxidativo 
que penetran en las arterias y en altas 
concentraciones pueden llegar a da-
ñarlas como el colesterol elevado o el 
tabaquismo. Los últimos artículos publi-
cados al respecto apuntan que en ciuda-
des como Beijing el daño que producen 
estas partículas en densidad moderada 
o elevada puede ser de tal envergadura 
como el que produce un colesterol ele-
vado.

RAQUEL GONZÁLEZ. MADRID 

El cardiólogo Valentí Fuster la pasada semana en Madrid.

28 DE MAYO 2016

En los más de 40 años de 
ejercicio profesional que 
he tenido el privilegio de 
vivir, he podido observar 

una evolución del modelo médico 
en nuestro país. A pesar de la ex-
celente sanidad pública por la que 
hemos luchado tanto, hoy me en-
cuentro en una sociedad que no 
entiende del todo que la medicina 
tiene un elevadísimo coste. Sea pú-
blica o privada alguien la tiene que 
pagar. El coste actual de la Sanidad 
es casi astronómico, producto de 
la creciente tecnificación médi-
ca y progreso de la farmacia. Los 

políticos se encargan de esconder 
esta realidad. ¿Tenemos realmen-
te la Sanidad que podemos per-
mitirnos? El aumento de las listas 
de espera y los déficits en la aten-
ción sanitaria pública han motiva-
do que la demanda de la medicina 
privada aumente. En las compa-
ñías de seguros, que parecen ser 
un gran negocio, los procedimien-
tos quedan bien cubiertos a expen-
sas de unos pagos exiguos en los 
honorarios médicos, en ocasiones 
hasta vergonzosos, que obligan al 
facultativo a realizar un volumen 
importante de actos médicos pa-
ra poder cuadrar las cuentas. En 
esos casos, a veces, esa medicina 
es ocasionalmente despersonali-
zada y de escasa calidad. La última 

perversión del Sistema es la re-
conversión de los distintos centros 
históricos privados del país en un 
conglomerado sanitario basado en 
un tejido que promociona la “mar-
ca blanca”, a expensas de que el 
negocio de los médicos pase a ma-
nos de las citadas organizaciones.
Ya no hay proyecto sanitario ni 
otra filosofía que soporte el siste-
ma privado que no sea el estric-
tamente económico. Los grandes 
hospitales privados del país, en 
manos de monopolios financie-
ros que apuestan claramente por 
la plusvalía económica, gestionan 
grandes números y un enorme vo-
lumen proveniente de la medicina 
mutual, sin que importe demasia-
do la antaño prestigiada calidad de 

esos hospitales y clínicas que se 
afanaban en reunir en ellas a los 
mejores especialistas del país. La 
creciente sociedad del low cost se 
ha impuesto también en la medici-
na de nuestro país. Lo peor es que 
nadie ha explicado que tenemos 

que gastar bastante más en el 
mantenimiento de nuestro más 
preciado bien: la salud. Al final 
resulta muy difícil de entender y 
aceptar la salud low cost, sobre to-
do cuando estamos enfermos.
¿Sanidad, Quo Vadis?

Primacol® Plus 
contiene monacolina K 
que te ayuda a normalizar 
tu colesterol.

ENRIquE FERRER RODRÍGuEz
Neurocirujano

¿Hacia dónde va la Sanidad?
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CARMEN VELA, SECRETARIA DE ESTADO DE I+D+I, ENTREGA EL GALARDÓN

Valentín Fuster recibe el Premio Severo
Ochoa
Valentín Fuster, en un acto celebrado en el auditorio de CaixForum, recibió ayer el Premio Severo
Ochoa de Investigación Biomédica.

Redacción. Madrid   |  30/05/2016 20:00

Compartir     Twittear

Carmen Vela, secretaria de Estado de Investigación, Desarrollo e Innovación, entregó ayer a
Valentín Fuster, el Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica, en un acto celebrado
en el auditorio de CaixaForum, por su trabajo en el campo de la prevención y el tratamiento de la
enfermedad cardiovascular. Fuster es Director General del Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) de Madrid y Director del Instituto Cardiovascular del Mount Sinai
Medical Center de Nueva York.

Según Sergi FerrerSalat, presidente del Patronato de la Fundación Ferrer Investigación, la
filosofía de la Fundación no es sólo reconocer y recompensar la investigación en biomedicina,
sino también apostar por aquel trabajo cuyo potencial es el de mejorar el bienestar de la
sociedad. "Queremos poner de manifiesto que el excepcional trabajo del doctor Fuster en el área
de la prevención y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular cumple sobradamente con los
criterios y representa el paradigma de la clase de investigación e innovación esencial que debe
darse en España para competir en la economía global", subrayó FerrerSalat.

Nuevas perspectivas terapéuticas
Durante toda una vida a la vanguardia de la investigación de enfermedades cardiovasculares,
Fuster ha sido pionero en varios campos y ha demostrado un extraordinario compromiso con la
investigación traslacional interdisciplinar en biomedicina.

Durante sus primeras dos décadas de investigación, de 1976 a 1996, sus trabajos aportaron
avances pioneros relacionados con la patogénesis de la enfermedad de las arterias
coronarias y la trombosis. Pero además de sus progresos en este ámbito, durante las dos
últimas décadas ha sido pionero en introducir la imagen biomédica para mejorar la
estratificación del riesgo cardiovascular en la población asintomática, en la introducción
de ensayos clínicos que prueban estrategias terapéuticas novedosas para la enfermedad
cardiovascular, o en el desarrollo de la polipíldora para la mejora de la prevención
secundaria de las cardiopatías. Por último, destaca también su dedicación en la creación de
programas para promocionar la salud cardiovascular, especialmente entre los niños, con
proyectos en España, Colombia y Nueva York.

El Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica está dotado con cuarenta mil euros y
con la medalla conmemorativa con la efigie del Nobel Severo Ochoa. El acto de entrega
estuvo presidido por la secretaria de Estado de I+D+i, Carmen Vela, quien estuvo acompañada
por Sergi FerrerSalat, presidente del Patronato de la Fundación Ferrer Investigación; Javier
Castrodeza, secretario general de Sanidad y Consumo; Mª Luisa Poncela, secretaria general de
Ciencia, Tecnología e Innovación, Joan Viñas, presidente de la Real Academia de Medicina de
Cataluña; Margarita Salas, presidenta del Comité Científico de la Fundación Ferrer Investigación,
así como por José Vilarasau, presidente de honor de la Caixa y Jordi Ramentol, consejero
delegado de Ferrer, miembros ambos del Patronato de la Fundación Ferrer.
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La nueva película de Thomas Lilti:
contra los fallos de la naturaleza
por Francisco J. Fernández |
dmredaccion@diariomedico.com
La relación médicopaciente y lo que
muchos consideran la
deshumanización de la práctica médica se encuentra
de nuevo en el punto de mira gracias al cine moderno.

"El gran reto es un envejecimiento de calidad en
pacientes con VIH"
por MC. Torrente. Madrid |
mctorrente@unidadeditorial.es

ANTERIORES

José Manuel Cózar
Lunes, 3052016 (12:00h)

Presidente de la Asociación Española de
Urología, ha respondido a los usuarios
sobre cáncer de próstata.
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La Fundación Ferrer entrega a Valentín Fuster su
premio Severo Ochoa de Investigación
Biomédica

MADRID, 30 (EUROPA PRESS) 
La Fundación Ferrer ha entregado este  lunes su Premio
Severo Ochoa de  Investigación Biomédica al  cardiólogo
Valentín  Fuster,  director  del  Centro  Nacional  de
Investigaciones  Cardiovasculares  (CNIC)  y  médico  jefe
del Mount Sinai Medical Center de Nueva York (Estados
Unidos), por su trabajo en el campo de la prevención y el
tratamiento de la enfermedad cardiovascular. 

Fuster  ha  recibido  el  galardón,  que  está  dotado  con
40.000  euros  y  la  medalla  conmemorativa  con  la  efigie
del Nobel Severo Ochoa,  de manos  de  la  secretaria  de
Estado  de  Investigación,  Desarrollo  e  Innovación,
Carmen Vela, en un acto celebrado en el CaixaForum de
Madrid. 

El  premio  se  concede  a  aquellos  trabajos  que  suponen
una aportación altamente  innovadora en el ámbito de  la
biomedicina y se otorga, con carácter bienal, desde 1985,
después  de  que  un  año  antes  Severo  Ochoa,  primer
presidente del Comité Científico de la Fundación Ferrer, cediera su nombre al galardón. 

En esta edición se ha reconocido el trabajo de Fuster como una de las mayores autoridades en el campo
de  la Cardiología,  resultando  elegido  de  entre  otros  24  trabajos  de  elevado  nivel  científico,  según  los
organizadores. 

Durante  sus  primeras  dos  décadas  de  investigación,  de  1976  a  1996,  el  los  trabajos  del  cardiólogo
español aportaron avances pioneros  relacionados con  la patogénesis de  la enfermedad de  las arterias
coronarias y la trombosis. 

Y  en  las  dos  últimas  décadas  ha  sido  pionero  en  introducir  la  imagen  biomédica  para  mejorar  la
estratificación  del  riesgo  cardiovascular  en  la  población  asintomática,  en  la  introducción  de  ensayos
clínicos  que  prueban  estrategias  terapéuticas  novedosas  para  la  enfermedad  cardiovascular,  o  en  el
desarrollo de la polipíldora para la mejora de la prevención secundaria de las cardiopatías. 

El  presidente  del  Patronato  de  la  Fundación  Ferrer  Investigación,  Sergi  FerrerSalat,  ha  destacado  el
"excepcional  trabajo"  de  Fuster  en  el  área  de  la  prevención  y  el  tratamiento  de  la  enfermedad
cardiovascular,  que  "cumple  sobradamente  con  los  criterios  y  representa  el  paradigma de  la  clase  de
investigación e innovación esencial que debe darse en España para competir en la economía global". 

También te puede interesar...
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La Fundación Ferrer entrega a Valentín Fuster su premio Severo
Ochoa de Investigación Biomédica
MADRID, 30 May. (EUROPA PRESS) -

     La Fundación Ferrer ha entregado este lunes su Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica al
cardiólogo Valentín Fuster, director del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y
médico jefe del Mount Sinai Medical Center de Nueva York (Estados Unidos), por su trabajo en el campo de
la prevención y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular.

   Fuster ha recibido el galardón, que está dotado con 40.000 euros y la medalla conmemorativa con la e노Ꭿgie
del Nobel Severo Ochoa, de manos de la secretaria de Estado de Investigación, Desarrollo e Innovación,
Carmen Vela, en un acto celebrado en el CaixaForum de Madrid.

   El premio se concede a aquellos trabajos que suponen una aportación altamente innovadora en el ámbito
de la biomedicina y se otorga, con carácter bienal, desde 1985, después de que un año antes Severo Ochoa,
primer presidente del Comité Cientí노Ꭿco de la Fundación Ferrer, cediera su nombre al galardón.

http://www.europapress.es/abonados/inicio.aspx
http://www.europapress.es/logout.aspx
http://www.europapress.es/
http://www.europapress.es/abonados/noticiasabonado.aspx?ch=51
http://www.europapress.es/abonados/noticiasabonado.aspx?ch=52


31/5/2016 Agencia Europa Press | europapress.es : noticias e información de actualidad

http://www.europapress.es/abonados/noticiaabonado.aspx?cod=20160530200138&ch=52&pag=1 2/2

© 2016 Europa Press. Está expresamente prohibida la redistribución y la redifusión de todo o parte de los contenidos de esta
web sin su previo y expreso consentimiento.

Imprimir

   En esta edición se ha reconocido el trabajo de Fuster como una de las mayores autoridades en el campo
de la Cardiología, resultando elegido de entre otros 24 trabajos de elevado nivel cientí노Ꭿco, según los
organizadores.

   Durante sus primeras dos décadas de investigación, de 1976 a 1996, el los trabajos del cardiólogo español
aportaron avances pioneros relacionados con la patogénesis de la enfermedad de las arterias coronarias y
la trombosis.

     Y en las dos últimas décadas ha sido pionero en introducir la imagen biomédica para mejorar la
estrati노Ꭿcación del riesgo cardiovascular en la población asintomática, en la introducción de ensayos clínicos
que prueban estrategias terapéuticas novedosas para la enfermedad cardiovascular, o en el desarrollo de la
polipíldora para la mejora de la prevención secundaria de las cardiopatías.

     El presidente del Patronato de la Fundación Ferrer Investigación, Sergi Ferrer-Salat, ha destacado el
"excepcional trabajo" de Fuster en el área de la prevención y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular,
que "cumple sobradamente con los criterios y representa el paradigma de la clase de investigación e
innovación esencial que debe darse en España para competir en la economía global".

Anterior: Ébola.- Cinco compañeros de Teresa Romero testi노Ꭿcarán este martes en la causa
que investiga su contagio (noticiaabonado.aspx?cod=20160531072758&ch=52&pag=1)

Siguiente: Avance de la agenda informativa de Europa Press Salud para mañana (noticiaabonado.aspx?
cod=20160530191034&ch=52&pag=1)
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La Fundación Ferrer entrega a Valentín
Fuster su premio Severo Ochoa de
Investigación Biomédica
Europa Press
lunes, 30 de mayo de 2016, 20:01

MADRID, 30 (EUROPA PRESS)

La Fundación Ferrer ha entregado este lunes su Premio Severo Ochoa de
Investigación Biomédica al cardiólogo Valentín Fuster, director del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y médico jefe del Mount Sinai Medical
Center de Nueva York (Estados Unidos), por su trabajo en el campo de la prevención
y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular.

Fuster ha recibido el galardón, que está dotado con 40.000 euros y la medalla
conmemorativa con la efigie del Nobel Severo Ochoa, de manos de la secretaria de
Estado de Investigación, Desarrollo e Innovación, Carmen Vela, en un acto celebrado
en el CaixaForum de Madrid.

El premio se concede a aquellos trabajos que suponen una aportación altamente
innovadora en el ámbito de la biomedicina y se otorga, con carácter bienal, desde
1985, después de que un año antes Severo Ochoa, primer presidente del Comité
Científico de la Fundación Ferrer, cediera su nombre al galardón.

En esta edición se ha reconocido el trabajo de Fuster como una de las mayores
autoridades en el campo de la Cardiología, resultando elegido de entre otros 24
trabajos de elevado nivel científico, según los organizadores.

Durante sus primeras dos décadas de investigación, de 1976 a 1996, el los trabajos
del cardiólogo español aportaron avances pioneros relacionados con la patogénesis
de la enfermedad de las arterias coronarias y la trombosis.

Y en las dos últimas décadas ha sido pionero en introducir la imagen biomédica para
mejorar la estratificación del riesgo cardiovascular en la población asintomática, en la
introducción de ensayos clínicos que prueban estrategias terapéuticas novedosas
para la enfermedad cardiovascular, o en el desarrollo de la polipíldora para la mejora
de la prevención secundaria de las cardiopatías.

El presidente del Patronato de la Fundación Ferrer Investigación, Sergi FerrerSalat,
ha destacado el "excepcional trabajo" de Fuster en el área de la prevención y el
tratamiento de la enfermedad cardiovascular, que "cumple sobradamente con los
criterios y representa el paradigma de la clase de investigación e innovación esencial
que debe darse en España para competir en la economía global".
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La Fundación Ferrer entrega a Valentín Fuster su
premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica

1

MADRID, 30 (EUROPA PRESS)

La Fundación Ferrer ha entregado este lunes su Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica al
cardiólogo Valentín Fuster, director del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y
médico jefe del Mount Sinai Medical Center de Nueva York (Estados Unidos), por su trabajo en el campo
de la prevención y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular.

Fuster ha recibido el galardón, que está dotado con 40.000 euros y la medalla conmemorativa con la
efigie del Nobel Severo Ochoa, de manos de la secretaria de Estado de Investigación, Desarrollo e
Innovación, Carmen Vela, en un acto celebrado en el CaixaForum de Madrid.

El premio se concede a aquellos trabajos que suponen una aportación altamente innovadora en el
ámbito de la biomedicina y se otorga, con carácter bienal, desde 1985, después de que un año antes
Severo Ochoa, primer presidente del Comité Científico de la Fundación Ferrer, cediera su nombre al
galardón.

En esta edición se ha reconocido el trabajo de Fuster como una de las mayores autoridades en el campo
de la Cardiología, resultando elegido de entre otros 24 trabajos de elevado nivel científico, según los
organizadores.

Durante sus primeras dos décadas de investigación, de 1976 a 1996, el los trabajos del cardiólogo
español aportaron avances pioneros relacionados con la patogénesis de la enfermedad de las arterias
coronarias y la trombosis.

Y en las dos últimas décadas ha sido pionero en introducir la imagen biomédica para mejorar la
estratificación del riesgo cardiovascular en la población asintomática, en la introducción de ensayos
clínicos que prueban estrategias terapéuticas novedosas para la enfermedad cardiovascular, o en el
desarrollo de la polipíldora para la mejora de la prevención secundaria de las cardiopatías.

El presidente del Patronato de la Fundación Ferrer Investigación, Sergi Ferrer-Salat, ha destacado el
“excepcional trabajo” de Fuster en el área de la prevención y el tratamiento de la enfermedad
cardiovascular, que “cumple sobradamente con los criterios y representa el paradigma de la clase de
investigación e innovación esencial que debe darse en España para competir en la economía global”.
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ESPAÑA ECUADOR 31 de mayo de 2016 | Actualizado: Lunes a las 21:00

REDACCIÓN Lunes, 30 de mayo de 2016, a las 20:15

La secretaria de Estado de Investigación, Desarrollo e Innovación,
Carmen Vela, ha entregado al reputado cardiólogo Valentín Fuster el
Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica, que le ha concedido
la Fundación Ferrer en un  acto celebrado en el auditorio de
CaixaForum de Madrid “por su trabajo en el campo de la prevención y el
tratamiento de la enfermedad cardiovascular”.

Fuster es director general del Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) de Madrid y también del Instituto
Cardiovascular así como médico jefe del Mount Sinai Medical Center de
Nueva York.

Sergi Ferrer-Salat, presidente del Patronato de la Fundación Ferrer
Investigación, ha subrayado que el trabajo de Fuster en el estudio de la
prevención y tratamiento de la enfermedad cardiovascular representa
“la clase de investigación e innovación esencial que debe darse en
España para competir en la economía global”.

Ferrer-Salat, presidente del Patronato de la Fundación Ferrer
Investigación, ha manifestado que la 秐᭜losofía de la fundación no es sólo
reconocer y recompensar la investigación que impulsa el avance y la
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Fundación Ferrer
reconoce a Valentín
Fuster con el Premio
Severo Ochoa

Por su trabajo en el campo de la
prevención y tratamiento
cardiovasculares

El cardiólogo Valentín Fuster.
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innovación en biomedicina, sino que también apuesta por aquel trabajo
cuyo potencial es el de mejorar el bienestar de la sociedad.

 
“Queremos poner de mani秐᭜esto que el excepcional trabajo del doctor
Fuster en el área de la prevención y el tratamiento de la enfermedad
cardiovascular cumple sobradamente con los criterios y representa el
paradigma de la clase de investigación e innovación esencial que debe
darse en España para competir en la economía global”, ha recalcado.

 
El Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica está dotado con
40.000 euros y la medalla conmemorativa con la e秐᭜gie del Nobel Severo
Ochoa.

 
Al acto de entrega han acudido los miembros del Patronato de la
Fundación Ferrer y de su Comité Cientí秐᭜co, así como personalidades del
mundo de la ciencia y la investigación, además de altos cargos de la
Administración. El trabajo de Fuster –autoridad internacional en el
campo de la Cardiología– ha resultado elegido entre otros 24 trabajos
de elevado nivel cientí秐᭜co.
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La Fundación Ferrer entrega a Valentín
Fuster su premio Severo Ochoa de
Investigación Biomédica

La Fundación Ferrer ha entregado este lunes su Premio Severo Ochoa de
Investigación Biomédica al cardiólogo Valentín Fuster, director del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y médico jefe del Mount Sinai Medical
Center de Nueva York (Estados Unidos), por su trabajo en el campo de la prevención
y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular.
Fuster ha recibido el galardón, que está dotado con 40.000 euros y la medalla conmemorativa con la
efigie del Nobel Severo Ochoa, de manos de la secretaria de Estado de Investigación, Desarrollo e
Innovación, Carmen Vela, en un acto celebrado en el CaixaForum de Madrid.

El premio se concede a aquellos trabajos que suponen una aportación altamente innovadora en el
ámbito de la biomedicina y se otorga, con carácter bienal, desde 1985, después de que un año antes
Severo Ochoa, primer presidente del Comité Científico de la Fundación Ferrer, cediera su nombre al
galardón.

En esta edición se ha reconocido el trabajo de Fuster como una de las mayores autoridades en el
campo de la Cardiología, resultando elegido de entre otros 24 trabajos de elevado nivel científico,
según los organizadores.

Durante sus primeras dos décadas de investigación, de 1976 a 1996, el los trabajos del cardiólogo
español aportaron avances pioneros relacionados con la patogénesis de la enfermedad de las arterias
coronarias y la trombosis.

Y en las dos últimas décadas ha sido pionero en introducir la imagen biomédica para mejorar la
estratificación del riesgo cardiovascular en la población asintomática, en la introducción de ensayos
clínicos que prueban estrategias terapéuticas novedosas para la enfermedad cardiovascular, o en el
desarrollo de la polipíldora para la mejora de la prevención secundaria de las cardiopatías.

El presidente del Patronato de la Fundación Ferrer Investigación, Sergi Ferrer-Salat, ha destacado el
"excepcional trabajo" de Fuster en el área de la prevención y el tratamiento de la enfermedad
cardiovascular, que "cumple sobradamente con los criterios y representa el paradigma de la clase de
investigación e innovación esencial que debe darse en España para competir en la economía global".
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El doctor Valentín Fuster recibe
el Premio Severo Ochoa
Por su trabajo en el campo de la prevención y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular. El
galardón está dotado con 40.000 euros y una medalla conmemorativa.
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Fuster es director del
CNIC, del Instituto
Cardiovascular y médico
jefe del Mount Sinai
Medical Center de Nueva
York

Vela, ha entregado al doctor Valentín  Fuster, en un acto celebrado en el auditorio
de CaixaForum en Madrid, el Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica, que
otorga la Fundación  Ferrer  Investigación  por su trabajo en el campo de la
prevención y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular. El doctor Fuster  es
director general del Centro Nacional  de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC) , director del Insti tuto Cardiovascular  y médico jefe del Mount Sinai
Medical  Center  de Nueva York.

El presidente del  Patronato de la
Fundación  Ferrer  Investigación,
Sergi  Ferrer-Salat, ha manifestado
que la filosofía de la Fundación no es
sólo reconocer y recompensar la
investigación que impulsa el avance y la
innovación en biomedicina, sino que
también apuesta por aquel trabajo cuyo
potencial es el de mejorar el bienestar
de la sociedad. “Queremos poner de

manifiesto que el excepcional trabajo del doctor Fuster  en el área de la prevención y el
tratamiento de la enfermedad cardiovascular cumple sobradamente con los criterios y
representa el paradigma de la clase de investigación e innovación esencial que debe
darse en España para competir en la economía global”.

El Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica está dotado con 40.000 euros y la
medalla conmemorativa con la efigie del Nobel Severo Ochoa. Al acto han acudido los
miembros del Patronato de la Fundación  Ferrer  y de su Comité Científico, así como
personalidades del mundo de la ciencia y de la investigación, además de altos cargos
de la Administración. El trabajo del doctor Fuster, una de las mayores autoridades en
el campo de la cardiología, resultó elegido entre otros 24 trabajos de elevado nivel
científico.

NUEVAS PERSPECTIVAS TERAPÉUTICAS 

Durante toda una vida a la vanguardia de la investigación de enfermedades
cardiovasculares, el doctor Fuster  ha sido pionero en varios campos y ha demostrado
un extraordinario compromiso con la investigación traslacional interdisciplinar en
biomedicina, logrando hacer contribuciones excepcionales y avances en el campo de la
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Ha sido pionero en
introducir la imagen

biomédica para mejorar la
estratificación del riesgo

cardiovascular en la
población asintomática

medicina y la biología. 

Durante sus primeras dos décadas de
investigación (1976 a 1996), sus
trabajos aportaron avances pioneros
relacionados con la patogénesis de la
enfermedad de las arterias coronarias y
la trombosis. Pero además de sus
progresos en este ámbito, durante las
dos últimas décadas (1996 a 2016) ha
sido pionero en introducir la imagen
biomédica para mejorar la estratificación
del riesgo cardiovascular en la población asintomática, en la introducción de ensayos
clínicos que prueban estrategias terapéuticas novedosas para la enfermedad
cardiovascular, o en el desarrollo de la polipíldora para la mejora de la prevención
secundaria de las cardiopatías. Por último, destaca también su dedicación en la
creación de programas para promocionar la salud cardiovascular, especialmente entre
los niños, con proyectos en España, Colombia y Nueva York. 

PREMIO  SEVERO  OCHOA 

El Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica se concede a aquellos trabajos que
suponen una aportación altamente innovadora en el ámbito de la biomedicina y se
otorga, con carácter bienal, desde 1985. En 1984, el profesor Severo Ochoa, Premio
Nobel de Medicina y Fisiología en 1959, cedió su nombre a este galardón. Se convirtió
así en el primer presidente del Comité Científico de la Fundación  Ferrer, cargo que
ejerció hasta su fallecimiento. Desde su inicio, ha sido concedido a destacados
científicos españoles. 
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   MADRID, 30 May. (EUROPA PRESS) -

   La Fundación Ferrer ha entregado este lunes su

Premio Severo Ochoa de Investigación Biomédica

al cardiólogo Valentín Fuster, director del Centro

Nacional de Investigaciones Cardiovasculares

(CNIC) y médico jefe del Mount Sinai Medical

Center de Nueva York (Estados Unidos), por su

trabajo en el campo de la prevención y el

tratamiento de la enfermedad cardiovascular.

   Fuster ha recibido el galardón, que está dotado

con 40.000 euros y la medalla conmemorativa

con la efigie del Nobel Severo Ochoa, de manos de la secretaria de Estado de

Investigación, Desarrollo e Innovación, Carmen Vela, en un acto celebrado en el

CaixaForum de Madrid.

   El premio se concede a aquellos trabajos que suponen una aportación altamente

innovadora en el ámbito de la biomedicina y se otorga, con carácter bienal, desde

1985, después de que un año antes Severo Ochoa, primer presidente del Comité

Científico de la Fundación Ferrer, cediera su nombre al galardón.

   En esta edición se ha reconocido el trabajo de Fuster como una de las mayores

autoridades en el campo de la Cardiología, resultando elegido de entre otros 24

trabajos de elevado nivel científico, según los organizadores.

Valentín Fuster, premio Severo Ochoa de
Investigación Biomédica de la Fundación
Ferrer
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   Durante sus primeras dos décadas de investigación, de 1976 a 1996, el los trabajos del

cardiólogo español aportaron avances pioneros relacionados con la patogénesis de la

enfermedad de las arterias coronarias y la trombosis.

   Y en las dos últimas décadas ha sido pionero en introducir la imagen biomédica

para mejorar la estratificación del riesgo cardiovascular en la población

asintomática, en la introducción de ensayos clínicos que prueban estrategias

terapéuticas novedosas para la enfermedad cardiovascular, o en el desarrollo de la

polipíldora para la mejora de la prevención secundaria de las cardiopatías.

   El presidente del Patronato de la Fundación Ferrer Investigación, Sergi Ferrer-Salat, ha

destacado el "excepcional trabajo" de Fuster en el área de la prevención y el tratamiento

de la enfermedad cardiovascular, que "cumple sobradamente con los criterios y

representa el paradigma de la clase de investigación e innovación esencial que debe

darse en España para competir en la economía global".
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Valentín Fuster,
director del
Centro Nacional
de
Investigaciones
Cardiovasculares
(CNIC) de Madrid
y del Instituto
Cardiovascular y
Médico Jefe del

Mount Sinai Medical Center de Nueva York, recibió ayer el Premio Severo
Ochoa de Investigación Biomédica, que otorgó la Fundación Ferrer
Investigación por su trabajo en el campo de la prevención y el tratamiento
de la enfermedad cardiovascular. El Premio Severo Ochoa de Investigación
Biomédica está dotado con 40.000 euros y la medalla conmemorativa.
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Valora este artículo (1 Voto)

Sergi Ferrer-Salat, presidente del Patronato de la Fundación Ferrer Investigación, manifestó que

la filosofía de la Fundación no es sólo reconocer y recompensar la investigación que impulsa el

avance y la innovación en biomedicina, sino que también apuesta por aquel trabajo cuyo

potencial es el de mejorar el bienestar de la sociedad.

“Queremos poner de manifiesto que el excepcional trabajo del doctor Fuster en el área de la

prevención y el tratamiento de la enfermedad cardiovascular cumple sobradamente con los

criterios y representa el paradigma de la clase de investigación e innovación esencial que debe

darse en España para competir en la economía global”, subrayó Ferrer-Salat.

Nuevas perspectivas terapéuticas 
Durante toda una vida a la vanguardia de la investigación de enfermedades cardiovasculares,

Fuster ha sido pionero en varios campos y ha demostrado un extraordinario compromiso con la

investigación traslacional interdisciplinar en biomedicina, logrando hacer contribuciones

excepcionales y avances en el campo de la medicina y la biología.

Durante sus primeras dos décadas de investigación (1976 a 1996), sus trabajos aportaron avances

pioneros relacionados con la patogénesis de la enfermedad de las arterias coronarias y la

trombosis. Pero además de sus progresos en este ámbito, durante las dos últimas décadas (1996

a 2016) ha sido pionero en introducir la imagen biomédica para mejorar la estratificación del

riesgo cardiovascular en la población asintomática, en la introducción deensayos clínicos que

prueban estrategias terapéuticas novedosas para la enfermedad cardiovascular, o en el desarrollo

de la polipíldora para la mejora de la prevención secundaria de las cardiopatías.

Por último, destaca también su dedicación en la creación de programas para promocionar la

salud cardiovascular, especialmente entre los niños, con proyectos en España, Colombia y Nueva

York.
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