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Alianza para fomentar la salud cardiovascular, especialmente
en la mujer, entre la Fundacion Pro CNIC y HM Hospitales

17/09/2018

El Dr. Valentin Fuster Carulla y el Dr. Juan Abarca Ciddn firman este convenio en el Hospital
Universitario HM Monteprincipe con la presencia del alcalde de Boadilla del Monte, D. Antonio
Gonzélez Terol

La Fundacién Pro CNIC y HM Hospitales han rubricado en el Hospital Universitario HM Monteprincipe
un convenio en el que ambas instituciones se comprometen a desarrollar iniciativas cuya finalidad
sea la promocidn de la salud cardiovascular y de los hébitos saludables de la poblacién general.

La firma de este convenio ha contado con la presencia del Dr. Valentin Fuster Carulla, director
general del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y el Dr. Juan
Abarca Cidon, presidente de HM Hospitales, quienes rubricaron este acuerdo bajo la atenta
mirada de D. Antonio Gonzalez Terol, alcalde de Boadilla del Monte, y D. Julio Domingo Souto,
director de Fundacién MAPFRE. La eleccién como escenario de la rdbrica del Hospital Universitario
HM Monteprincipe no es casual, ya que alli se ubica el Centro Integral de Enfermedades
Cardiovasculares HM CIEC, un espacio unico de HM Hospitales en el que se aborda toda la
patologia cardiaca y que integra la atencién especializada al paciente con la investigacion clinica y
basica junto a los ultimos recursos tecnoldgicos.

“Colesterol, presién arterial alta, obesidad... debemos hablar en positivo, hacer ejercicio, comer
bien... es un sistema distinto al cldsico, promover la salud mas que prevenir la enfermedad. Cuidar
de nuestra salud es nuestra responsabilidad, pero la colaboracién de instituciones como
HM Hospitales con planes como éste y otras iniciativas, es un pilar importante en las
estrategias de promocion de la salud en la poblacién general”, afirma el Dr. Valentin Fuster,
director general del CNIC.

“HM Hospitales mantiene su apuesta por la Cardiologia que se materializé con la creacién hace siete
afos de HM CIEC, centro nacional de referencia en el abordaje de patologias relacionadas con
procesos cardiolégicos y vasculares. Gracias a este acuerdo damos un paso mas en ofrecer a
nuestros pacientes, empleados y a la poblacion general, no sélo la mejor atencion
sanitaria, sino que colaboramos en promover y fomentar la prevencion de todo tipo de

Pagina 1 de 2


https://www.hmmonteprincipe.com/
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/

Publicado en CNIC (https://www.cnic.es)

enfermedades cardiovasculares. De este modo, ayudamos a reducir la incidencia de esta
patologia en la sociedad”, sefala el Dr. Juan Abarca Cidén, presidente HM Hospitales.

Este acuerdo fomenta la promocién de habitos saludables en Cardiologia entre los pacientes de HM
Hospitales y auspicia el desarrollo de un Plan de Salud Integral Cardiovascular para los empleados
del Grupo.

Entre las iniciativas recogidas en el convenio destacan el desarrollo de un Plan de Salud Integral
Cardiovascular para todos los empleados de HM Hospitales en el que los profesionales de la
Fundacién Pro CNIC pondran a disposicién de los especialistas de HM Hospitales su informacién y
experiencia en esta area en un dmbito de absoluta colaboracién.

Mujeres por el corazén

Dentro del espiritu de promocién y prevencién de la salud cardiovascular que impregna este
convenio, HM Hospitales participa con la campafia ‘Mujeres por el corazén’, dirigida por Fundacién
MAPFRE. El objetivo principal de este proyecto es informar a la poblacién acerca de la importancia
del reconocimiento precoz de los sintomas del infarto en la mujer y de la necesidad de mantener un
estilo de vida saludable que contribuya a reducir el impacto de la enfermedad cardiovascular en la
mujer. El autobus de esta campafia ha visitado el Hospital Universitario HM Monteprincipe para
concienciar a sus empleados y usuarios. D. Julio Domingo Souto, director de Fundacién MAPFRE, ha
destacado la importancia de esta campafa y el positivo ejemplo de HM Hospitales al unirse a la
iniciativa, de la que se han beneficiado hasta la fecha un total de 387.000 mujeres, tanto en Espafa
como en Brasil, Colombia, Republica Dominicana y Panama.

Cardiomujer

Otra de las motivaciones principales de este convenio es fijar un marco de colaboracién para
sensibilizar a la ciudadania en general y, en particular, a las mujeres, para facilitar el reconocimiento
precoz de los sintomas de las enfermedades cardiovasculares y fomentar los habitos de vida
saludables para el corazén. En este sentido, el acuerdo tiene previsto que desde HM Hospitales se
impulse la creacién de la iniciativa Cardiomujer, una consulta especializada en la salud
cardiovascular de la mujer que coordinara la Dra. Leticia Ferndndez-Friera, directora de la Unidad de
Imagen Cardiaca de HM CIEC. “Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la causa principal
de muerte en el mundo son las enfermedades cardiovasculares. Ademas, segun la Sociedad
Espafola de Cardiologia (SEC), la mortalidad, tras un primer infarto agudo de miocardio, es un 20%
mayor en mujeres, especialmente en paises como Espafia. Por eso, es importante tener claro cuéles
son las sefales que indican que una mujer esta sufriendo un infarto. Una mujer no tiene por qué
experimentar los mismos sintomas que un hombre, de hecho, a menudo las mujeres presentan
sintomas atipicos y se atienden de forma tardia, lo cual dificulta el diagnéstico y eleva el riesgo de
muerte”, sefiala la Dra. Ferndndez-Friera.

Se crearad la iniciativa Cardiomujer, una consulta especializada en la salud cardiovascular de la mujer
que coordinard la Dra. Leticia Fernandez-Friera

Con este acuerdo HM Hospitales se compromete a distribuir los contenidos de la campafa entre sus
mas de 4.700 empleados y sus pacientes, que al afio realizan mas de 2,5 millones de consultas. Para
ello usara sus diversos canales de comunicacién como su pagina web que tiene en torno al millén de
visitas mensuales y 350.000 usuarios registrados, su APP que cuenta con 30.000 descargas hasta la
fecha o su revista corporativa que tiene una tirada de 17.000 ejemplares.
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