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Séptima edicion de la Jornada Vive

11/10/2018

La Iniciativa Vive organizé por séptimo afio consecutivo una jornada de divulgacidn dirigida al sector
de poblacidn en la que reside la esperanza de modificar la situacion actual de la epidemia
cardiovascular: la poblacién infantil.

Dirigida a nifios de entre 3 y 10 afos, esta séptima edicién de la ‘Jornada Vive’ se celebré en la
Universidad Auténoma de Madrid donde los mas pequefios pudieron disfrutar de numerosas
actividades cardiosaludables, que comenzaron con un sano desayuno (fruta y cereales).

Este afo participaron mas de 500 nifios, hijos de los empleados de las 13 empresas y entidades que
conforman la Fundacién Pro CNIC.

El encuentro persigue, a través de divertidas actividades, ensefar a los mas pequefos la
importancia que tiene para el corazén el hecho de mantener habitos saludables, como practicar
deporte o seguir una dieta equilibrada. En definitiva, se trata de que los nifios se diviertan mientras
aprenden conceptos de las cuatro areas que han demostrado cientificamente ser fundamentales
para mejorar sus habitos: alimentacién, actividad fisica, conocimiento de cémo funciona su cuerpo y
control de las emociones.

Se trata de que los nifios se diviertan mientras aprenden conceptos de las cuatro dreas que han
demostrado cientificamente ser fundamentales para mejorar sus habitos

La jornada se articulé en cinco areas fundamentales. Nutricién, con un desayuno supersaludable
con fruta y cereales; Deportes, donde los nifios y nifias aprendieron los divertido, ademas de sano,
que es el deporte como saltar en una cama elastica; Gestién de Emociones, fundamentales para
ser y hacer mas feliz a los demas, y Cuerpo y Mente, un taller para fomentar nuestro ingenio y
creatividad. Y, para terminar, nada mejor que saltar en los hinchables.
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