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Un Plan de formacion integral: de Bachiller a Investigador

01/07/2019

La formacién es un objetivo primordial en el CNIC, por lo que el centro ha desarrollado un Plan de
Formaciéon global denominado CNIC-Joven que cubre todos los niveles, desde la ensefianza
secundaria hasta la formacién de postdoctorales y profesionales jévenes. Un plan disefiado para
acercar la investigacién biomédica a los jévenes y crear una cantera de futuros investigadores de
excelencia en el drea cardiovascular.

1. Al salir de clase

El CNIC colabora con las escuelas secundarias de la Comunidad de Madrid en diferentes programas
de capacitacién:

e 42 ESO-CNIC. Estudiantes de ciencias de ocho centros diferentes estan de cuatro a cinco
dias en los laboratorios del CNIC explorando posibles carreras cientificas. ¢« Experiencia
practica para estudiantes de Escuelas Técnicas de Formacidn Profesional. Este programa
relne a estudiantes de escuelas técnicas para obtener experiencia curricular practica en los
laboratorios del CNIC durante tres meses. El CNIC ha firmado también acuerdos de
colaboracién para préacticas durante todo el curso escolar (10 meses) con los dos Centros
Dual existentes en Madrid en el campo de la Biomedicina.

El CNIC colabora asimismo con las escuelas secundarias de toda Espafia:

» Acércate. El programa Acércate ofrece a los estudiantes de Bachillerato de alto rendimiento
en Ciencias Naturales y de la Salud la oportunidad de sentirse investigadores biomédicos. El
objetivo es despertar y fortalecer el interés en una carrera de investigaciéon biomédica. Los
participantes pasan dos semanas en el CNIC, aprendiendo técnicas modernas utilizadas en la
investigacién biomédica, realizando experimentos supervisados, operando equipos cientificos
sofisticados y presentando los resultados de su trabajo, todo bajo la supervisiéon de los
investigadores del CNIC.

2. Programas para universitarios

* Cicerone. Dirigido a estudiantes universitarios de segundo ciclo y méster que realizan
practicas de laboratorio en el CNIC durante los meses de verano. La duracién es de 240 horas
efectivas entre julio y septiembre. Ademas de llevar a cabo un proyecto de investigacién
supervisado, los estudiantes también asisten a seminarios y talleres del CNIC. El objetivo del
programa es proporcionar a los estudiantes un conocimiento de primera mano de la
investigacién biomédica para que puedan tomar decisiones informadas sobre la posibilidad
de seguir una carrera cientifica.

* Programa Practico Universitario Curricular y Extracurricular. El CNIC ofrece
capacitacién practica en investigacién cardiovascular para estudiantes de pregrado y
postgrado, incluidos los que realizan practicas Erasmus, completando su Trabajo Fin de
Grado (TFG), Trabajo Fin de Master (TFM) o de maestria.

3. Estudiantes de Master y Graduados

e Programa de Becas Master (CNIC-Acciona) y Programa de Becas de Fundacion
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Carolina BBVACNIC Master. Estas becas proporcionan fondos para los estudiantes que
cursan un master en una universidad espafiola para llevar a cabo su proyecto experimental
(TFM) en un laboratorio del CNIC.

¢ Programa Predoctoral (PhD). Proporciona un marco unificado para todos los
investigadores del CNIC que estan trabajando en su proyecto de tesis para obtener un
doctorado. Todos los investigadores predoctorales estan inscritos en este programa,
independientemente de su fuente de financiacién. Sus objetivos son: garantizar la calidad
uniforme de la capacitacién predoctoral en el CNIC y avalar el acceso justo e igualitario de los
investigadores predoctorales a las oportunidades de capacitacién.

¢ Mddulo de Introduccidén a la investigacion en enfermedades cardiovasculares del
Master en Biomedicina Molecular de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM).
Este mddulo proporciona una amplia visidon general de la biologia cardiovascular, incluidas
las perspectivas de la investigacién basica, clinica y traslacional. Los asistentes a este curso
son estudiantes matriculados en el Master de la UAM, investigadores predoctorales del CNIC
y participantes en el Programa Res@CNIC SEC.

e Introduccidn a la investigaciéon en enfermedades cardiovasculares. Curso de
postgrado a cargo del CNIC como parte del programa del Master de Biociencias

4. Médicos del presente y futuro

* Programa Res@CNIC. En colaboracién con la Sociedad Espafola de Cardiologia (SEC),
ofrece a los médicos residentes la oportunidad, durante los primeros afios de su periodo de
especializacién, de aprender sobre las ultimas técnicas de investigacién cardiovascular que
se utilizan en los laboratorios del CNIC, bajo la direccién de un cientifico del CNIC. Los
residentes que participan en Res@CNIC también reciben capacitacidon en aspectos teéricos
de la investigacidn cardiovascular a través de un médulo didactico dirigido por expertos. El
programa también busca crear vinculos y colaboraciones para que, al finalizar su periodo de
especializacién MIR, estos profesionales tengan la oportunidad de emprender proyectos de
investigacién en sus respectivos hospitales en colaboracién con los cientificos del CNIC.

* Programa InvesMIR SEC. Ofrece a los médicos residentes senior la oportunidad, durante
su periodo de especializacién, de continuar su capacitacién a través de un proyecto de
investigacién en uno de los laboratorios del CNIC. Un objetivo importante es que los
participantes establezcan contactos y colaboraciones con los investigadores del CNIC que los
respaldaran, después de completar su capacitaciéon de especializaciéon MIR, en la blsqueda
de sus proyectos de investigacién propios en sus centros dentro del Sistema Nacional de
Salud.

5. Los investigadores del futuro

e Cardio Joven. Organizado en colaboracién con la SEC, persigue fomentar la investigacién
traslacional de alta calidad en el drea cardiovascular en los centros del Sistema Nacional de
Salud de Espafa. Esta dirigido a cardiélogos que aspiran a realizar trabajos clinicos y de
investigacién avanzados en cualquier centro del SNS espafiol y ofrece un periodo de
capacitacion para obtener un master en epidemiologia en la Escuela de Higiene y Medicina
Tropical de Londres.

e Post MIR SEA CNIC. Ofrece un contrato de uno o dos afios a profesionales médicos
después de su especializacidon interna residente (MIR) en cardiologia o a cardidlogos,
miembros de la Seccidn de Electrofisiologia y Arritmias (Sociedad Espafiola de Cardiologia,
SEC), para trabajar en un proyecto de investigacién en electrofisiologia y/o arritmias.

¢ Programa Postdoctoral. Estancias de hasta cinco afios para llevar a cabo proyectos
supervisados en areas de investigacién bésica, clinica o traslacional.

6. Educacion continua
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e Curso de Fisiopatologia Cardiovascular. Organizado por el CNIC en colaboracién con la
SEC, el curso ofrece a los cardiélogos una visién traslacional de la cardiologia al presentarles
el estudio de la fisiopatologia y la investigacién basica.

e Curso de Biologia Vascular. Impartido por el director del CNIC, el Dr. Valentin Fuster, el
curso forma parte del programa de verano de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo
(CUIMPB). En él, el Dr. Fuster trata de “motivar y ensefar para el futuro”. La mayoria de los
asistentes son cardidlogos, aunque también acuden expertos en medicina interna u otras
especialidades.
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