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JACC: Demuestran por vez primera que los triglicéridos también
tienen un papel importante en el desarrollo de la aterosclerosis

29/06/2021

Un estudio publicado en JACC muestra que, en individuos con riesgo cardiovascular bajo a
moderado, el exceso de triglicéridos en la sangre se asocia con aterosclerosis subclinica e
inflamacion vascular

Los triglicéridos pueden ser factor de riesgo cardiovascular tan relevante como el colesterol elevado.
Un estudio realizado por un equipo de investigadores del Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC), muestra, por primera vez, que en individuos con riesgo cardiovascular
bajo a moderado, la hipertrigliceridemia (exceso de triglicéridos en la sangre) se asocié con
aterosclerosis (acumulacién de grasas, colesterol y otras sustancias dentro y sobre las paredes de
las arterias lo cual puede restringir el flujo sanguineo) subclinica e inflamacién vascular, incluso en
personas con niveles normales de LDL-C o colesterol ‘malo’. Los resultados se han publicado en The
Journal of American College of Cardiology (JACC).

Hasta ahora, los triglicéridos habian quedado relegados a una posicidn secundaria en la génesis de
la aterosclerosis, totalmente encubiertos por el colesterol, especialmente el colesterol asociado a
lipoproteinas de baja densidad (conocido como LDL). De hecho, de forma general, “a la hora de
prevenir el desarrollo de aterosclerosis, los expertos no recomiendan tratar los niveles altos de
triglicéridos si el colesterol LDL estd dentro de la normalidad, salvo que el paciente tenga alto riesgo
cardiovascular”, sefiala el Dr. Sergio Raposeiras-Roubin, primer autor del articulo.

Con este estudio, los investigadores han puesto de manifiesto, por primera vez, que, “en
individuos con bajo o moderado riesgo cardiovascular (que son la mayoria de la poblacién),
niveles altos de triglicéridos se asocian con un mayor riesgo de aterosclerosis, incluso en pacientes
con colesterol LDL normal”.

Pagina 1 de 2


https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jacc.2021.04.059
https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jacc.2021.04.059
https://www.cnic.es/es/sergio-raposeiras-roubin

Publicado en CNIC (https://www.cnic.es)

El trabajo del CNIC tiene implicaciones importantes para modificar las guias de practica clinica,
haciendo hincapié en la necesidad de controlar no solo el colesterol-LDL sino también los niveles de
triglicéridos

En concreto, detalla el Dr. Raposeiras-Roubin, “hemos analizado la asociacién entre los niveles de
triglicéridos con la presencia de placas ateroscleréticas silentes en diferentes territorios vasculares,
usando los datos del registro PESA, y la asociacién era muy marcada. Son placas ateroscleréticas
que aun no han producido eventos clinicos, con lo que se puede actuar sobre ellas para su
prevencién”.

Este trabajo forma parte del estudio PESA CNIC-SANTANDER (Progression and Early detection of
Subclinical Atherosclerosis), un macroproyecto que se estd realizando en el CNIC en colaboracién
con el Banco de Santander, en el que se estudia el desarrollo de placas aterosclerdticas en tres tipos
de arterias -carotideas, aértico abdominales e ilio-femorales- en una poblacién asintomatica de
trabajadores del Banco de Santander de entre 40 y 54 afios de edad. El PESA CNIC-SANTANDER,
dirigido por el Dr. Valentin Fuster, Director General del CNIC, ha aportado informacién muy
relevante sobre la importancia de la deteccién temprana de la aterosclerosis subclinica debido a su
alta prevalencia en la poblacién general.

Ademds, en el trabajo ahora publicado en JACC, no solo se ha visto la asociacién entre triglicéridos y
aterosclerosis, sino también la relacién con la inflamacién vascular.

Por tanto, destaca el Dr. Borja Ibanez, Director de Investigacion Clinica del CNIC, se trata de
una asociaciéon marcada entre los triglicéridos y las fases iniciales de la aterosclerosis, “algo que es
importante a la hora de establecer estrategias preventivas”.

Segun los investigadores, el punto de corte a partir del cual el riesgo de aterosclerosis se eleva de
forma marcada seria 150 mg/dL,. Asi pues, “parece razonable aconsejar a la poblacién las medidas
higiénico-dietéticas adecuadas para su consecucién”, aflade el Dr. Ibafiez.

La medicién de los niveles de triglicéridos es algo habitual, y afortunadamente, disponemos de un
arsenal terapéutico apropiado y eficaz para conseguir su control a niveles adecuados

El trabajo del CNIC tiene implicaciones importantes para modificar las guias de practica clinica,
haciendo hincapié en la necesidad de controlar no solo el colesterol-LDL sino también los niveles de
triglicéridos. “La medicién de los niveles de triglicéridos es algo habitual, y afortunadamente,
disponemos de un arsenal terapéutico apropiado y eficaz para conseguir su control a niveles
adecuados”, concluye el Dr. Fuster.

El estudio ha recibido financiacién del Instituto de Salud Carlos Il y el Fondo de Desarrollo Regional
Europeo. El Dr. Ibanez es beneficiario de un European Research Council Grant MATRIX (ERC-
COG-2018-ID: 819775.
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