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European Journal of Heart Failure: Un farmaco se muestra
prometedor en pacientes con hipertension pulmonar secundaria
a cardiopatia

12/12/2022

Los resultados del estudio SPHERE-HF, un ensayo clinico académico multicéntrico, liderado por
investigadores del CNIC y del Hospital Clinic de Barcelona se publican en la revista European Journal
of Heart Failure

Los pacientes con hipertensiéon pulmonar secundaria a cardiopatia, una patologia altamente
prevalente y asociada a un mal pronéstico, no disponen de ninguna terapia especifica para el
tratamiento de su enfermedad. Ahora, un estudio del Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) y del Hospital Clinic de Barcelona/IDIBAPS ha demostrado que mirabegron,
un medicamento que actla a nivel de los receptores adrenérgicos beta-3, podria tener un efecto
beneficioso a nivel de la funcién del ventriculo derecho.

El estudio SPHERE-HF ha evaluado por primera vez el potencial beneficio del mirabegron en los
pacientes con hipertensién pulmonar secundaria a cardiopatia. Y, aunque los resultados que se
publican en la revista European Journal of Heart Failure han resultado neutros para el objetivo
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principal para el cual fue disefiado, resistencia vascular pulmonar, arrojan datos favorables en
relacién a la funcién del ventriculo derecho.

“En gran parte, el prondstico de los pacientes con hipertensién pulmonar secundaria a cardiopatia
viene determinado por la funcién del ventriculo derecho, con lo que los resultados del estudio son
esperanzadores y animan a seguir esta linea de investigacion”, subraya la investigadora principal del
SPHERE-HF, la Dra. Ana Garcia Alvarez, investigadora del CNIC y de IDIBAPS, profesora de la
Universitat de Barcelona y jefa del_servicio de Cardiologia del Hospital Clinic de Barcelona.

SPHERE-HF incluyé 80 pacientes de 4 hospitales de tercer nivel -Hospital Sant Pau de Barcelona,
Hospital Puerta de Hierro de Madrid, Hospital 12 de Octubre de Madrid y Hospital Clinic
de Barcelona- que padecian una cardiopatia e hipertensién pulmonar secundaria, a los que se
asignd de forma aleatoria a recibir tratamiento con mirabegron o placebo durante 4 meses.

La edad de los pacientes se encontraba entre 65 y 70 afios y aproximadamente la mitad presentaba
una limitacién grave de la clase funcional, es decir falta de aire con pequefios esfuerzos.

Todos los pacientes fueron evaluados mediante un cateterismo cardiaco derecho, para medir las
presiones en el pulmén, y una resonancia magnética o una tomografia cardiaca para evaluar la
funcién del ventriculo derecho.

La evaluacién de todas las imégenes cardiacas se realizd de forma ciega y centralizada en el CNIC,
coordinada por la Dra. Inés Garcia-Lunar, investigadora del CNIC y coautora del estudio.

Este estudio es la continuacién de una investigacién previa preclinica que hace aproximadamente 9
anos iniciaron la Dra. Ana Garcia junto con el Dr. Borja Ibdfiez, Director del Departamento de
Investigacién Clinica del CNIC.

El Dr. Ibdfez sefala que el “el SPHERE-HF es el paradigma de investigacion traslacional y
sus resultados sugieren que los agonistas beta-3 podrian ser de utilidad en el manejo de
la disfuncién del ventriculo derecho, para el cual no disponemos de terapias que
podamos usar de forma crénica”.

La ejecucién del ensayo clinico ha sido posible gracias a la financiacién recibida para la misma de
una convocatoria competitiva de la Fundacié la Maraté de TV3 y del trabajo colaborativo de los 5
centros en nuestro pais, concluye la Dra. Ana Garcia.

Ademas, el estudio ha sido financiado por la_Comisién Europea (ERC-Consolidator Grant Agreement
No. 819775), el Ministerio de Ciencia e Innovacidn de Espafia y la Comunidad de Madrid.

e Garcia-Alvarez, A.; Blanco, |.; Garcia-Lunar, I.; Jorda, P.; Rodriguez-Arias, ].].; Ferndndez-
Friera, L.; Zegri, I.; Nuche, |.; Gomez-Bueno, M.; Prat, S.; Pujadas, S.; Sole-Gonzalez, E.; Garcia-
Cossio, M.D.; Rivas, M.; Torrecilla, E.; Pereda, D.; Sanchez, ].; Garcia-Pavia, P.; Segovia-
Cubero, J.; Delgado, J.F.; Mirabet, S.; Fuster, V.: Barberd, J.A.; Ibafiez, B.; SPHERE-HF
Investigators. B3 adrenergic agonist treatment in chronic pulmonary hypertension associated
with heart failure (SPHERE-HF): a double blind, placebo-controlled, randomized clinical trial.
Eur | Heart Fail. (2022) Nov 20. doi: 10.1002/ejhf.2745

URL de
origen:https://www.cnic.es/es/noticias/european-journal-heart-failure-un-farmaco-se-muestra-
prometedor-pacientes-con-hipertension

Pagina 2 de 2


https://www.researchgate.net/profile/Ana-Garcia-Alvarez/2
https://www.clinicbarcelona.org/servicio/cardiologia
https://www.quironsalud.es/hospital-madrid/es/cuadro-medico/ines-garcia-lunar
https://www.cnic.es/es/borja-ibanez-cabeza
https://www.ccma.cat/tv3/marato/fundacio/
https://erc.europa.eu/apply-grant/consolidator-grant
https://www.ciencia.gob.es/
https://www.comunidad.madrid/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ejhf.2745
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ejhf.2745
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ejhf.2745
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ejhf.2745
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ejhf.2745
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ejhf.2745
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ejhf.2745
https://www.cnic.es/es/noticias/european-journal-heart-failure-un-farmaco-se-muestra-prometedor-pacientes-con-hipertension
https://www.cnic.es/es/noticias/european-journal-heart-failure-un-farmaco-se-muestra-prometedor-pacientes-con-hipertension

