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David Filgueiras recibe el premio Jovenes Investigadores de la
Fundacion AstraZeneca
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El Dr. David Filgueiras galardonado con uno de los Premios Jévenes Investigadores de la Fundacién
AstraZeneca en la categoria Cardiovascular, Renal y Metabolismo

El proyecto “Uso de tecnologia de monitorizacion remota y senal eléctrica cardiaca en la
estratificacion del riesgo paciente-especifico de deterioro de insuficiencia cardiaca y
arritmias ventriculares potencialmente letales”, coordinado por el Dr. David Filgueiras, jefe del
grupo ‘Desarrollo Avanzado sobre Mecanismos y Terapias de las Arritmias’ del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y especialista de drea del Hospital Clinico San Carlos, ha
sido el galardonado con uno de los Premios Jévenes Investigadores de la Fundacién AstraZeneca en
la categoria Cardiovascular, Renal y Metabolismo.

El objetivo general del proyecto, en el que también colabora el Complejo Hospitalario de Santiago de
Compostela (CHUS), el Hospital Clinic y Fundacié Clinic per a la Recerca Biomedica de Barcelona y el
Hospital Virgen de las Nieves de Granada, pretende el desarrollo, demostracién experimental y
validacién clinica de un algoritmo predictivo individuo-especifico, que permita identificar periodos de
descompensacién en los pacientes con insuficiencia cardiaca y fraccién de eyeccién reducida (IC-FEr)
indicativos de un aumento critico de presiones intraventriculares (PIVs) y riesgo de arritmias
ventriculares potencialmente letales.

Explica el Dr. Filgueiras que en los pacientes con insuficiencia cardiaca y fraccién de eyeccién
reducida (IC-FEr) el desfibrilador implantable ha supuesto un gran avance en la reduccién de la
mortalidad por causa arritmica. Sin embargo, “el manejo clinico de pacientes se asocia a
limitaciones sustanciales para identificar parametros de descompensacion que se asocien
a deterioro hemodinamico e incrementen el riesgo de eventos arritmicos durante el
seguimiento, con el consecuente coste socio-sanitario, deterioro de la calidad de viday
complicaciones derivadas del evento arritmico u hospitalizaciones”.

En este contexto, continla, “el incremento de las presiones intraventriculares (PIVs) diastdlicas
representa una variable directamente asociada al empeoramiento de la IC-FEr que, ademds, ante
elevaciones por encima de umbrales criticos incrementa el riesgo de arritmias ventriculares letales”.

A pesar de su relevancia, este tipo de mediciones requiere procedimientos invasivos no viables en el
seguimiento clinico. “Las alternativas propuestas en algunas series clinicas, mediante el uso de
dispositivos especificos implantables, han fracasado en su uso rutinario debido el alto coste
incremental al uso del desfibrilador y a la aparicién de nuevas complicaciones. Otras opciones
basadas en algoritmos multiparamétricos de variables almacenadas por desfibriladores implantables
(fundamentalmente no cardio-especificas) también han mostrado limitaciones por falta de
especificidad en la predicciéon de hospitalizaciones por IC, lo cual se asocia a la falta de estudios para
valorar su utilidad en la prediccién de eventos arritmicos potencialmente letales”.

Cada uno de los grupos de investigaciéon galardonado recibe una beca de 225.000€ para continuar
desarrollando sus investigaciones y contribuir a mejorar la salud de miles de personas

Para alcanzar el objetivo, el grupo de David Filguieras empleara pardmetros de sefal eléctrica que
reflejan el enlentecimiento de conduccién y despolarizacién del potencial de membrana que tienen
lugar ante el aumento de PIVs por descompensacién de IC-FEr. “El disefio del estudio incluye datos
muticéntricos de monitorizacién remota a nivel nacional y andlisis avanzado de grandes datos desde
el centro coordinador y grupos de los investigadores principales, que permitirdn el desarrollo de un
algoritmo predictivo altamente novedoso para la identificacién de ventanas temporales asociadas a
un aumento de PIVs por deterioro de la IC-FEr y alto riesgo de arritmias potencialmente letales”.

Ademas, en un modelo porcino de IC-FEr, “estudiaremos los pardmetros eléctricos que reflejan la
descompensacion de IC-FEr para determinar su relacién con la elevacién de PIVs y riesgo de
arritmias ventriculares letales en distintos estadios de evolucién de la enfermedad”.

Bajo el lema “Conexiones que salvan vidas”, esta iniciativa reconoce y promueve el desarrollo y
la consolidacién del talento cientifico joven en Espana. A través de esta iniciativa, cada uno de los
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grupos de investigacién galardonado recibe una beca de 225.000€ para continuar desarrollando sus
investigaciones y contribuir a mejorar la salud de miles de personas.

Al acto de entrega asistieron la ministra de Ciencia e Innovacién, Diana Morant; Raquel Yotti,
secretaria general de Investigacién; Rick R. Suarez, presidente de la Fundacién AstraZeneca y
presidente de AstraZeneca Espafa; Marta Moreno, vicepresidenta de la Fundacién AstraZeneca, y
directora de Asuntos Corporativos y Acceso al Mercado en AstraZeneca, y Cristébal Belda, director
general del Instituto de Salud Carlos IIl.
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