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eClinicalMedicine: Asi es el corazon normal de un adolescente
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Los resultados publicados en eClinicalMedicine tienen implicaciones directas en la practica clinica,
pues proporciona un listado de valores de referencia para multitud de parametros del corazén
utilizados en la practica diaria

La resonancia magnética ha permitido determinar cémo es corazén normal de un adolescente. Un
estudio liderado por el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) ha utilizado esta
disruptiva técnica para desvelar los valores de normalidad de la anatomia y funcién del corazén en
adolescentes, una informacién publicada en eClinicalMedicine y que tiene implicaciones directas en
la préctica clinica.

La resonancia magnética, sefiala el Dr. Valentin Fuster, Director General del CNIC, co-autor del
trabajo, “se ha convertido en una de las técnicas de imagen mas utilizadas para estudiar el corazén
al ser una prueba que no emite radiacién y debido a que aporta mas informacién y de mayor
precisién a la obtenida por ecografia, la prueba usada mas a menudo”.

Sin embargo, la mayor parte de los datos que se tienen de resonancia magnética cardiaca en
adolescentes proviene de personas con alteraciones congénitas y otras enfermedades del corazén,
por lo que no se conocian bien cudles eran los valores “normales” en la poblacién general, una
informacién indispensable para poder interpretar adecuadamente los estudios de resonancia
magnética cardiaca, reconoce el Dr. Rodrigo Ferndndez-Jiménez, investigador principal del trabajo,
lider del grupo de investigacién en Imagen y Salud Cardiovascular en el CNIC y cardidlogo en el
Hospital Clinico San Carlos.

Y eso fue precisamente lo que los investigadores del CNIC decidieron determinar. Dentro el proyecto
EnlGMA (Early ImaginG Markers of unhealthy lifestyles in Adolescents), y en plena pandemia de
Covid-19, este equipo fue capaz de incluir en el estudio a 123 adolescentes, 64 chicas y 59 chicos,
provenientes de 7 institutos publicos de educacién secundaria de la Comunidad de Madrid. Dichos
institutos y adolescentes participaban en el Programa SlI! de Educacién Secundaria, un programa de
promocién de habitos de vida saludable que coordina la Fundacién SHE, con el apoyo de la
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“La respuesta de los adolescentes y sus familiares fue increible”, afirma el Dr. Carlos Real, primer
autor del trabajo, investigador en el CNIC y Médico Interno Residente en Cardiologia en el Hospital

f_:ll’ni o San,Carlos. “Al Hhes de eséos igst' utos,se encuentran a mas de 60 km de la capital, y los
ndacion, “Ia Caixa a Universidad de Bgrcelona. .

(0} se desplazaron de forma totalmente altruista a
las instalaciones que el CNIC dispone para la realizacién de estudios de imagen cardiovascular de

Gltima generacién. Les estamos muy agradecidos pues sin su colaboracién no hubiera sido posible
llevar a cabo este trabajo”.

Tal y como senala el Dr. Borja Ibdfiez, Director Cientifico del CNIC, co-autor del trabajo, “los
resultados tienen implicaciones directas en la practica clinica, pues proporcionan un listado de
valores de referencia para multitud de parametros del corazén utilizados en la practica
diaria, como son las dimensiones y funciéon de las diferentes camaras cardiacas (auriculas
y los ventriculos) y la composicién del tejido cardiaco”. Asi, afiade el Dr. Fernandez-Jiménez, “esto
permitira conocer si los datos obtenidos del corazén de un adolescente mediante resonancia
magnética en cualquier centro entran dentro de lo que se podria considerar “normal” o no, lo que
podria implicar esto Ultimo que sea preciso un seguimiento mdas cercano o pruebas adicionales”.

e Carlos Real; Rocio Parraga; Gonzalo Pizarro; Inés Garcia-Lunar; Ernesto Gonzalez-Calvo; Jesus
Martinez-Gomez, et al. Magnetic resonance imaging reference values for cardiac morphology,

function and tissue composition in adolescents. eClinicalMedicine. 2023 March
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