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Diabetes Care: Factores como obesidad, hipertension o
dislipemia inducen una pérdida progresiva de energia en el
corazon
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Investigadores de CNIC demuestran que los factores de riesgo cardiometabdlicos alteran la
capacidad del corazén para producir energia a partir de la glucosa

La obesidad, hipertensidn, la dislipemia (concentracién elevada de colesterol y/o triglicéridos en
sangre), factores de riesgo cardiovasculares, alteran la produccién de energia de nuestro corazén.
Esto se debe a la incapacidad del corazén para captar los sustratos que actian como combustible
necesario para producir energia. Dichos sustratos son principalmente grasas y glucosa. Esta
alteracién en la obtencién del combustible necesario para la produccién de energia en el corazén
podria ser el origen de enfermedades, como la insuficiencia cardiaca, que aparecen muchos afios
después de este fenémeno.

Lo desvela un estudio publicado en_Diabetes Care, la revista de la asociacién americana de Diabetes
y referencia mundial en campo, realizado por un equipo del_Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC), liderado por los cardiélogos_Valentin Fuster y Borja Ibafiez, que muestra por
primera vez cémo este fendmeno ocurre de forma muy precoz en sujetos aparentemente sanos de
edad media.

El corazén es un mudsculo que necesita un aporte constante de sustratos para una produccién
constante de energia y asi poder contraerse de manera incesante durante toda la vida. Para generar
la energia, el corazén utiliza diferentes sustratos que posteriormente convierte en energia, entre los
cuales los principales son los &cidos grasos y los carbohidratos (glucosa).

Seguln este nuevo estudio, la alteraciéon del consumo de sustratos energéticos en el corazén a través
de estos factores de riesgo metabdlicos podria promover enfermedades, como la insuficiencia
cardiaca, que aparecen afnos después.

Como explica el Dr. Borja Ibafiez, Director cientifico del CNIC, cardiélogo en el Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz y jefe de grupo en el CIBERCV, “la identificacién precoz de los cambios que
se producen en el corazén en respuesta a los factores de riesgo nos permitirad avanzar en el
conocimiento de los mecanismos que intervienen en el desarrollo de enfermedades como la
insuficiencia cardiaca y, eventualmente, poder evitar estas enfermedades de manera muy precoz”.

El Dr. Ibdfez sefala que pese a que la investigacién en el campo de las enfermedades cardiacas
estd avanzando, “todavia nos quedan por entender los mecanismos fundamentales que las
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En el estudio, anade el Dr. Ibanez, “hemos visto que las personas con esta alteracién metabdlica en
el corazén tienen datos de resistencia a la insulina (el estadio mas precoz de la diabetes), lo que nos
indica que el propio corazén se vuelve menos sensible a la funcién de la insulina y, por tanto, es
incapaz de incorporar glucosa de manera normal. Estudios mecanisticos en marcha en el CNIC
deben confirmar que este es el mecanismo fundamental de este dafio precoz”.

De hecho, uno de los 6 programas cientificos del CNIC se centra en el estudio del funcionamiento del
musculo cardiaco y su respuesta a condiciones adversas, asegura el Dr. Ibafez, también lider clinico
de dicho programa, junto al Dr. Lara-Pezzi.

En este sentido, explica Ana Devesa, primera firmante del articulo e investigadora del CNIC, que los
factores de riesgo que producen la alteracién de la utilizacién de energia en el corazén son los
relacionados con el sindrome metabdlico: obesidad central (perimetro de la cintura aumentado),
triglicéridos altos, colesterol HDL bajo, glucosa en sangre elevada, resistencia a la insulina y tensién
arterial alta.

“Ademas de los factores de riesgo - sefiala la Dra. Devesa - observamos que aquellos con alteracién
en el consumo energético del corazén tienen mas frecuentemente aterosclerosis en fases
tempranas”.

La aterosclerosis es la causa mas frecuente de muerte en todo el mundo y tiene un largo curso antes
de dar la cara

Identificar la enfermedad aterosclerética en sus fases iniciales y su asociacién con otras entidades es
uno de los principales objetivos del estudio PESA-CNIC-Santander (Progression of Early Subclinical
aterosclerosis), que se inicié en el afio 2010 como una colaboracién entre el CNIC y el Banco de
Santander, y que dirige el Dr. Valentin Fuster, Director General del CNIC, Director de Mount Sinai
Heart y Médico en Jefe de Mount Sinai Hospital.

Este trabajo se ha realizado dentro del estudio PESA CNIC-SANTANDER, un proyecto conjunto entre
el CNIC y el Banco Santander que se inicié hace més de 10 afios. El estudio cuenta con la
participaciéon de 4.200 trabajadores del Banco de edad media (40-55 afios cuando se incluyeron en
el estudio), aparentemente sanos, que son seguidos de forma periédica mediante tecnologia de
imagen puntera, asi como a través de muestras de sangre, donde se realizan estudios de émicas
avanzados.

Recientemente se ha extendido el estudio, que durard al menos hasta el afio 2029, contando
entonces con un seguimiento de casi 20 afios en todos los participantes, algo Unico en el mundo.

PESA-CNIC-Santander es considerado uno de los estudios mas importantes en el mundo en el campo
de la prevencién de la enfermedad cardiovascular.

Como explica el Dr. Valentin Fuster, “PESA es el proyecto buque insignia del CNIC, ya que
alrededor del estudio trabajan muchos de los grupos de investigaciéon punteros del
centro, cada uno experto en un area concreta de la enfermedad cardiovascular. Combinar
la participacién de investigadores bésicos y clinicos alrededor de una gran cohorte como PESA es
algo Unico en el mundo”.

El estudio ha contado con el apoyo de la Comisién Europea, del Ministerio de Ciencia e Innovacién y
de la_Comunidad de Madrid.
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