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Science Advances: Primera diana terapéutica para salvar la
funcion cardiaca en pacientes con hipertensiéon pulmonar
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Un equipo dirigido por cientificos del CNIC y del CNIO halla una posible diana terapéutica que
protege al corazén en pacientes con hipertensiéon pulmonar

Un equipo liderado por la Dra. Guadalupe Sabio en el Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC), centro dependiente del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIIl), organismo
adscrito al Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades, ha descubierto una posible diana
terapéutica contra la hipertensién pulmonar.

El trabajo, que se publica en la revista ‘Science Advances’, identifica la primera diana capaz de
salvar la funcidén cardiaca en esta letal enfermedad, lo que supone una esperanza en la lucha
contra esta rara pero letal enfermedad para la que no existe tratamiento curativo.

La hipertensién pulmonar se caracteriza por elevada presién en las arterias que van a los pulmones,
lo que provoca que el corazdn esté continuamente haciendo un sobreesfuerzo.

Afecta a entre 15 y 50 personas por millén de habitantes. En Espafha se calcula una prevalencia
de 1,6 casos y una incidencia (casos nuevos diagnosticados por afio) de 0,3 por cada 100.000
habitantes.

A pesar de ser una enfermedad poco frecuente, las personas que la padecen suelen enfrentarse a
sintomas que afectan significativamente su calidad de vida: dificultad respiratoria, mareos y
desmayos, pudiendo incluso llegar a ser necesario un trasplante para evitar la muerte del paciente.

Existen varios factores de riesgo que pueden contribuir a su desarrollo como el tabaquismo, el
sobrepeso, la existencia de enfermedades previas, predisposicidon genética o estar expuestos a bajos
niveles de oxigeno en zonas de gran altitud.

Hasta el momento, las terapias existentes se dirigen al pulmén, buscando disminuir la presién
arterial. Sin embargo, estas estrategias no parecen mejorar la funcién cardiaca con lo que el fallo
cardiaco es la principal causa de muerte de estos pacientes.

La hipertensién pulmonar es una rara pero letal enfermedad para la que no hay tratamiento curativo

Estudiando modelos animales, las investigadoras del CNIC descubrieron que los pacientes con EPOC
tenian mayores niveles de la proteina mitocondrial denominada MCJ.

La investigadora Ayelén M. Santamans, primera autora del articulo, observé que lo mismo ocurria
en ratones expuestos a bajos niveles de oxigeno y en cerdos con algun tipo de dafio cardiaco por lo

que, asegura Santamans, “estos resultados sugerian que la proteina MCJ podria estar involucrada en
la hipertensién pulmonar. La falta de terapias cardio-especificas nos motivaron a seguir adelante en

esa direccion.”

Sus investigaciones demuestran que modulando los niveles de la proteina mitocondrial MCJ en el
corazén se puede preservar la funcién cardiaca a pesar del dafio pulmonar.

Dicha proteccién, explican las investigadoras, estd causada por la activaciéon de una via de
sefalizacién esencial para la adaptacién a bajos niveles de oxigeno, que prepara al corazén para que
pueda funcionar correctamente frente a la falta del mismo.

Las autoras concluyen que estos hallazgos podrian abrir nuevas puertas para posibles intervenciones
terapéuticas contra la hipertensiéon pulmonar ya que ofrecen la primera diana capaz de salvar la
funcién cardiaca en esta letal enfermedad.

Este estudio fue financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacién (RED2022-134397-T, MINECO-
PID2019-104399RB-100, PGC2018-097019-B-100), el proyecto IMPACT-2021 (PMP21/00057), la
Fundacién Jesds Serra, EFSD/Lilly European Diabetes Research Programme, la Fundacién BBVA, la
Comunidad de Madrid y la AECC.
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