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JACC premia a una investigadora del CNIC por un estudio del
PESA-CNIC-SANTANDER
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Guiomar Mendieta recibe el 2023 William W. Parmley Young Author Achievement Award por un
trabajo publicado en JACC considerado como una contribuciéon excepcional en el campo de la
aterosclerosis

La investigadora Guiomar Mendieta ha recibido el 2023 William W. Parmley Young Author
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Achievement Award por el trabajo, “Determinants of Progression and Regression of Subclinical
Atherosclerosis over 6 Years,” que se publicé en el ‘Journal of the American College of Cardiology’
(JACC) en noviembre de 2023, y que fue liderado por los doctores Valentin Fuster, director general
de Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y Borja Ibafiez, director cientifico del
CNIC) y cardidlogo en el Hospital Universitario Fundacidén Jiménez Diaz, y miembro del CIBERCV.

El estudio mostraba que las personas jévenes podrian ser mas susceptibles al efecto dafino de los
factores que favorecen la aterosclerosis. Segun la investigacién, estas personas son mas vulnerables
a los efectos perjudiciales que conllevan dos de estos factores: el colesterol y la tensién arterial
elevados.

El Premio William W. Parmley, en honor al Dr. William W. Parmley, exeditor en jefe de JACC,
reconoce trabajos publicados en JACC, cuyos autores principales se encuentran completando su sub-
especializacién en Cardiologia y/o doctorado.

Los trabajos se evallan en funcidn de la originalidad, metodologia, presentacion e importancia. El
premio elogia no solo al joven investigador sino también al programa en el que esta trabajando,
PESA-CNIC-SANTANDER.

"William Parmley fue un pionero en innovacion entre los investigadores
cardiovasculares", sefiala Valentin Fuster, Director General del CNIC y Editor en Jefe de JACC. "Me
siento orgulloso de que JACC continle celebrando su legado al reconocer a investigadores
emergentes, asi como a sus mentores y programas de investigacion institucionales".

El estudio PESA ya ha contribuido de manera muy importante al conocimiento de la enfermedad
cardiovascular y esta considerado el més avanzado en este campo

El estudio PESA-CNIC-Santander (Progression of Early Subclinical Atherosclerosis) se inicié en el afio
2009 y es fruto de la colaboracién estrecha entre el CNIC y el Banco de Santander. Mas de 4.000
personas voluntarias del Banco Santander en Madrid de edad media y aparentemente sanas
participan en un estudio de imagen no invasiva exhaustivo cada tres afios de varios territorios
arteriales (carétidas, femorales, coronarias y aorta). Ademas, se recogen muestras de sangre para
realizar estudios avanzados de medicina gendémica, protedmica, metabolémica, etc. “El estudio PESA
ya ha contribuido de manera muy importante al conocimiento de la enfermedad cardiovascular y
estd considerado el mas avanzado en este campo”, sefiala el Dr. Fuster. Con este premio PESA-CNIC-
Santander recibe el reconocimiento internacional a su valor.

La Dra. Mendieta es una de las personas que se han beneficiado del programa de formacién
conjunto entre el CNIC y la Sociedad Espafiola de Cardiologia (programa CARDIOJOVEN SEC-CNIC),
un programa subvencionado a partes iguales por la Sociedad Espafola de Cardiologia (SEC) y el
CNIC. Actualmente es Cardiéloga Clinica y Fellow en Imagen Cardiaca Avanzada en el Hospital Clinic
de Barcelona y Cientifica Clinica en el IDIBAPS de Barcelona. Recibid su titulo de Medicina en la
Universitat Autonoma de Barcelona y realizé su residencia en Cardiologia en el Hospital Clinic de
Barcelona. Presentd su tesis doctoral en el 2020 basada en investigacién basica y traslacional.
Durante los ultimos 3 afios, ha realizado un Méster en Epidemiologia en la London School of Hygiene
and Tropical Medicine de Londres y realizado investigacién clinica en el CNIC en combinacién con
practica clinica en Hospital Clinic de Barcelona.

El objetivo del CARDIOJOVEN SEC-CNIC es crear un perfil de cardiélogo-investigador de calidad a
través de una formacién especifica en estadistica y metodologia, investigacién clinica y traslacional
y formacidn en las Ultimas técnicas de investigacion basica utilizadas en biomedicina cardiovascular,
todo ello enfocado en la especialidad de cardiologia. El programa busca formar los futuros
cardidlogos investigadores para que se integren en una red formada por hospitales nacionales y el
CNIC.

CARDIOJOVEN SEC-CNIC se engloba dentro del Plan de Formacién global del CNIC, programa que
cubre todos los niveles, desde la ensefianza secundaria hasta la formacién de postdoctorales y
profesionales jévenes. Un plan disefiado por acercar la investigacién biomédica a los jévenes y crear
una cantera de futuros investigadores de excelencia en el drea cardiovascular. “La formacién es un

Pagina 3de 4


https://www.acc.org/About-ACC/Press-Releases/2023/03/03/21/48/American-College-of-Cardiology-Announces-William-W-Parmley-Young-Author-Achievement-Award-Recipients
https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jacc.2023.09.814
https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jacc.2023.09.814
https://www.jacc.org/
https://www.cnic.es/es/sobre-cnic/direccion-general
https://www.cnic.es/es/borja-ibanez-cabeza
https://www.cibercv.es/
https://www.cnic.es/es/investigacion/proyectos-clinicos/pesa-cnic-santander
https://www.secardiologia.es/
https://www.lshtm.ac.uk/
https://www.lshtm.ac.uk/
https://www.cnic.es/es/convocatoria/cardiojoven-sec-cnic
https://www.cnic.es/es/formarse-cnic

Publicado en CNIC (https://www.cnic.es)

objetivo primordial en el CNIC”, destaca el Dr. Ibanez.

Ademas, este galarddn supone un espaldarazo para el plan que el CNIC elaboré para el distintivo
Severo Ochoa, afiade el Dr. Ibafiez, “ya que ejemplifica el énfasis en formacidn, de colaboracién
clinico-basica, y por la internacionalizacién por el que se le concedié”. Este distintivo tiene como
objetivo financiar y acreditar los centros y unidades publicas de investigacién, en cualquier area
cientifica, que demuestran impacto y liderazgo cientifico a nivel internacional y que colaboran
activamente con su entorno social y empresarial.

El Premio William Parmley de este afio se entregé durante la_Sesién Cientifica Anual de la ACC.
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