Publicado en CNIC (https://www.cnic.es)

JACC Cardiovascular Imaging: Personas aparentemente sanas,
pero con sindrome metabdlico tienen una alteracion de la
microcirculacion que riega el corazén
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Un estudio del CNIC muestra cémo los factores de riesgo y la aterosclerosis subclinica afectan la
microcirculacion del corazén en personas asintomaticas de mediana edad. La investigacidn,
publicada en JACC: Cardiovascular Imaging, destaca la importancia de evaluar la capacidad de los
vasos cardiacos para regular el flujo sanguineo y predecir el riesgo cardiovascular futuro

Un estudio realizado en el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) proporciona
informacién critica sobre cémo los factores de riesgo cardiometabdlicos y la aterosclerosis subclinica
- presencia de placas de grasa en una o mas arterias antes de que existan signos o sintomas-
afectan la red de microvasos que irrigan el corazén en individuos asintomaticos de mediana edad. La
investigacién, publicada en JACC: Cardiovascular Imaging, destaca la importancia de evaluar la
capacidad de los vasos del corazén para regular el flujo sanguineo y suministrar oxigeno en
personas sin enfermedades cardiovasculares conocidas para predecir mejor la progresién de la
aterosclerosis y el riesgo cardiovascular futuro.

El estudio ha evaluado la funcién microvascular coronaria en 453 personas asintomaticas de
mediana edad mediante resonancia magnética cardiaca para medir el flujo sanguineo miocardico en
reposo y bajo estrés. La funcién microvascular coronaria es la capacidad de los pequefios vasos del
corazén para regular el flujo sanguineo y suministrar oxigeno, crucial para la salud cardiaca.

Los resultados muestran que factores como el sindrome metabdlico, la resistencia a la insulina y la
diabetes se asocian directamente con una funcién microvascular coronaria alterada. Ademas, la
presencia de aterosclerosis subclinica en arterias periféricas y coronarias se asocia negativamente
sobre la funcién microvascular.

"Nuestros hallazgos sugieren que la funcién microvascular coronaria podria desempefar un papel
crucial en la prediccion del riesgo cardiovascular a largo plazo en personas aparentemente sanas”,
explica la Dra. Ana Devesa, primera firmante del estudio. "Es importante considerar la disfuncién
microvascular como un marcador temprano en la evaluacion del riesgo cardiovascular”.

El Dr. Borja Ibafez, Director Cientifico del CNIC, cardiélogo en la Fundacién Jiménez Diaz, y jefe de
grupo en el CIBERCV resalta el valor Unico de haber utilizado la cohorte del estudio PESA-CNIC-
Santander (Progression of Early Subclinical Atherosclerosis) para esta investigacién. "El uso de la
poblacién PESA nos ha permitido estudiar a personas que se encuentran en un rango de edad crucial
para la detecciéon temprana de enfermedades cardiovasculares. Al evaluar la funcién microvascular
en esta poblacién, hemos podido identificar patrones que podrian no ser visibles en otros grupos",
afirma el Dr. Ibafiez, lider de esta investigacion. "Este enfoque nos ofrece una ventana Unica para la
prevencién primaria, antes de que se desarrollen sintomas clinicos”.

Por su parte, el Dr. Valentin Fuster, Director General del CNIC y lider del proyecto PESA, enfatiza las
implicaciones clinicas de estos hallazgos. "La disfuncién microvascular coronaria, como lo
demuestran nuestros resultados, es un indicador clave que debe ser considerado en la practica
clinica diaria. Estos hallazgos podrian influir en la manera en que monitorizamos y tratamos a las
personas con factores de riesgo cardiometabdlicos, incluso antes de que se presenten signos de
enfermedad cardiovascular", sefiala el Dr. Fuster. "El objetivo final es mejorar la prevencién vy, en
Ultima instancia, reducir la incidencia de eventos cardiovasculares", aflade el Dr. Fuster.

Durante un seguimiento de tres anos, los participantes con mejor funcién microvascular al inicio del
estudio presentaron una menor progresién de la aterosclerosis. Esto resalta el potencial de la
funcién microvascular como un indicador clave en la estratificacién del riesgo y la prevencién de
eventos cardiovasculares futuros.

Los investigadores concluyen que, en una gran cohorte de personas asintomaticas de mediana edad
sin enfermedad isquémica del corazén, la presencia de factores de riesgo cardiometabdlico y
aterosclerosis sistémica se asocia con una alteracién de la funcién microvascular coronaria. Cuanto
mayor es la carga de factores de riesgo cardiometabdlico y la extensién sistémica de la
aterosclerosis, mayor es el impacto negativo en la funcién microvascular coronaria. Ademas, una
mejor funcién microvascular coronaria se asocia con un menor riesgo de progresién de la
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aterosclerosis.

El estudio PESA esta financiado por el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y
el Banco Santander. Ademas, la investigacién ha recibido ayudas de la Comisién Europea (ERC-CoG
819775 y H2020-HEALTH 945118), el Ministerio de Ciencia e Innovacién (PID2019-110369RB-100) y

la Red Madrilefia de Nanomedicina en Imagen Molecular - Comunidad de Madrid (52017/BMD-3867

RENIM-CM).
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