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Borja Ibanez en el Dia Mundial del Corazon: Ahora es el mejor
momento para empezar a cuidarnos
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Hoy es el Dia Mundial del Corazén #WorldHeartDay, y desde CNIC te recomendamos escuchar
nuestro director cientifico, el Dr. Borja Ibafiez que te explicard qué es la aterosclerosis, que aportan
a su prevencién estudios como PESA-CNIC-SANTANDER y REACT, y a qué edad deberiamos
empezar a cuidarnos para prevenirla entre otras cuestiones.
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https://www.cnic.es/es/investigacion/proyectos-clinicos/pesa-cnic-santander
https://www.cnic.es/es/noticias/cnic-colidera-react-un-proyecto-internacional-medicina-precision-para-cambiar-prevencion
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iNo te lo pierdas!

Puedes ver el video haciendo click AQUI

URL de
origen:https://www.cnic.es/es/noticias/borja-ibanez-dia-mundial-corazon-ahora-mejor-momento-para-
empezar-cuidarnos
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https://youtu.be/-DDcsoMteQU?si=nzL0yf5kj43qj758
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