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Asamblea General de JACARDI: Mas de 200 expertos de 21
paises europeos se unen para mejorar la atencion de las
enfermedades cardiovasculares y la diabetes
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El Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y el Instituto de Investigacién
Sanitaria del Hospital 12 de Octubre (i+12), representando al SERMAS, participan de forma activa en
JACARDI

Mds de 200 expertos en salud publica de 21 paises europeos, incluido Ucrania, se reunieron en Paris
del 16 al 18 de octubre en el marco de la segunda Asamblea General de la Accién Conjunta sobre
Enfermedades Cardiovasculares y Diabetes (JACARDI) para abordar algunos de los retos mas
acuciantes en salud publica: la prevencién y el control de las enfermedades cardiovasculares (ECV) y
la diabetes. Esta iniciativa europea se desarrolla mediante la ejecuciéon de 11 paquetes de
trabajo y 142 proyectos piloto. JACARDI esta coordinado por el Instituto Nacional de Salud de
Italia (ISS) y ha recibido una financiaciéon de 53 millones de euros de la Comisién Europea.

Los asistentes a la Asamblea General analizaron los logros alcanzados en el primer afio de esta
estrategia europea. Ademas, profundizaron en los proyectos piloto dirigidos por 76 instituciones
asociadas, cada uno de ellos diseflado para mejorar los resultados sanitarios en toda Europa. Sin
duda, un paso decisivo en este esfuerzo colectivo por reducir la carga de las ECV y la diabetes y
mejorar la vida de millones de personas en Europa.

Durante la sesién plenaria, la directora de Santé Publique France, Caroline Semaille, junto a
Christine Jacob-Schumacher, del Ministerio de Sanidad de Francia, destacaron cémo la puesta en
marcha de proyectos piloto innovadores y coordinados a nivel europeo “maximiza el impacto de
nuestras acciones de salud publica. Al reunir a profesionales de la salud, investigadores,
responsables politicos y pacientes, estamos uniendo fuerzas en la lucha contra las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes”.

Por ultimo, ponentes clave como Stefan Craenen, de la Direccién General de Salud y Seguridad
Alimentaria (DG Santé), Maria Vasile, de la Agencia Ejecutiva Europea en los ambitos de

la Salud y Digital (HaDEA) y Jill Farrington, de la Oficina Regional de la OMS para Europa,
explicaron las politicas de la Unién Europea (UE) en materia de ENT, ofreciendo sus distintos puntos
de vista.

142 proyectos piloto en el punto de mira

A través de esfuerzos coordinados entre los Estados miembros, JACARDI se centra en estrategias
basadas en evidencias y mejores practicas para prevenir y gestionar eficazmente las ENT
y la diabetes. Los 142 proyectos piloto tienen como objetivo proporcionar informacién basada en
datos, que permita a los responsables politicos tomar decisiones informadas para mejorar la salud
publica en este ambito.

En el marco de la Asamblea General de Paris, entre el 17 y 18 de octubre se celebraron actos
paralelos dedicados a grupos de trabajo especificos, como la alfabetizacién sanitaria, los itinerarios
asistenciales integrados, la accesibilidad de los datos y la autogestién de los pacientes.

Nuestra participaciéon en JACARDI

El Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), centro dependiente del Instituto de
Salud Carlos lll (ISCIII), organismo adscrito al Ministerio de Ciencia, innovacién y Universidades, y
el Instituto de Investigacidn Sanitaria del Hospital 12 de Octubre (i+12), representando al Servicio
Madrilefio de Salud (SERMAS), colideran uno de los grupos de trabajo de JACARDI, destinado a la
disponibilidad, calidad, accesibilidad e intercambio de datos.

El objetivo de este grupo es disehar e implementar proyectos piloto que permitan conocer
los datos existentes sobre las ECV y la diabetes, estandarizar y armonizar los métodos de
recopilaciéon de datos, asi como mejorar los mecanismos de intercambio de los mismos para crear
una red dedicada a registros de estas patologias en Europa. Algunos de los proyectos que se estan
desarrollando desde el CNIC y el Instituto de Investigacién Sanitaria Hospital 12 de Octubre (i+12) -
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SERMAS abordan cuestiones relevantes como las diferencias de género en la salud
cardiovascular o la ayuda al autocuidado en pacientes con ECV.

“En un mundo tan dinamico y cambiante como el actual, prestar una atencion profunda y reflexiva a
las diferencias de género en la ECV y la diabetes es esencial para impulsar el progreso y fomentar la
concienciacién”, sefiala Héctor Bueno, codirector del grupo de trabajo, coordinador del Area de
Investigacién Cardiovascular del Instituto de Investigacién i+12 y responsable del Grupo de
Investigacién Cardiovascular Multidisciplinar Traslacional del i+12 en el Hospital Universitario 12 de
Octubre de Madrid y lider de un grupo de investigacién del CNIC.

Para Fatima Sdnchez-Cabo, jefa de la Unidad de Bioinforméatica del CNIC, “es fundamental que los
datos sean de alta calidad y consistentes, para que el impacto de JACARDI sea significativo. Solo asi
podremos realizar andlisis que verdaderamente contribuyan a mejorar los resultados clinicos y a
desarrollar estrategias de prevencion mdas eficaces en toda Europa”.
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