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JACC CardioOncology: Identifican una terapia efectiva para
prevenir el dano cardiaco inducido por un grupo de farmacos
para tratar el cancer
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El estudio, publicado en JACC: CardioOncology, presenta evidencias de que la administracién de
empagliflozina preserva la funcién mitocondrial, mejora la energética miocardica y evita el deterioro
estructural del corazén

Un equipo del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), en colaboracién con
instituciones internacionales, ha identificado una estrategia innovadora para prevenir la
cardiotoxicidad inducida por un grupo de medicamentos utilizados habitualmente para tratar el
céncer, las antraciclinas. La cardiotoxicidad es un efecto secundario severo y comln de estos
tratamientos oncoldgicos. El estudio, publicado en la revista JACC: CardioOncology, sefiala el
potencial de la empagliflozina, un fadrmaco inhibidor de SGLT2, para mitigar el dafio cardiaco
asociado a estas terapias.

Las antraciclinas son medicamentos de primera linea en el tratamiento del cancer, pero su uso
puede causar toxicidad cardiaca severa en un 5% de los pacientes, llevando a insuficiencia cardiaca
crénica. "A pesar de ser una complicacién conocida desde hace décadas, hasta ahora no habia
terapias preventivas especificas debido al limitado conocimiento de los mecanismos implicados",
explica el Dr. Borja Ibafez, investigador principal de este estudio.

El equipo del CNIC utilizé6 un modelo experimental avanzado que mostré cémo la administracién de
empagliflozina, en dosis de 20 mg diarios, preservaba la funcién contractil del corazén y mejoraba el
metabolismo del musculo cardiaco. Herramientas diagndsticas avanzadas como la resonancia
magnética y la espectroscopia, que evallan la generacién de energia en el corazén, jugaron un
papel clave en esta investigacién. “El uso de tecnologias de vanguardia con aplicaciones clinicas
otorga un valor traslacional enorme a este trabajo. En el CNIC apostamos por la mejor tecnologia
para garantizar resultados que puedan trasladarse rapidamente a los pacientes”, comenta el Dr.
Valentin Fuster, director general del CNIC y coautor del estudio.

El mecanismo de proteccién identificado se relaciona con una mejora en el consumo de cuerpos
cetdénicos (moléculas producidas por el higado durante la cetogénesis para suministrar energia al
cuerpo cuando los niveles de glucosa son bajos) por parte del miocardio, lo que preserva la
produccién de ATP (adenosin trifosfato, la principal molécula que almacena y transporta energia en
las células para realizar procesos vitales) y la funcién mitocondrial. "Esta estrategia no solo protege
el corazén, sino que también aborda los procesos metabdélicos afectados por el tratamiento
oncoldgico", sefala el Dr. Ibdfez, director cientifico del CNIC, cardiélogo en la Fundacién Jiménez
Diaz y jefe de grupo en el CIBERCV.

Por su parte, la investigadora Danielle Medina-Hernandez, primera firmante del estudio, destaca:
“Nuestro trabajo demuestra que la empagliflozina previene alteraciones estructurales como la
atrofia celular y el dafio al ADN en los cardiomiocitos. Esto refuerza el potencial de los inhibidores de
SGLT2 no solo en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca, sino también como intervencién
preventiva en pacientes oncoldgicos sometidos a terapias con efectos secundarios cardiovasculares
severos”.

Danielle Medina-Hernandez, quien realiza su doctorado en el laboratorio del Dr. Ibdfiez gracias a una
beca INPhINIT de la_Fundacién “la Caixa”, es un ejemplo del talento internacional que el CNIC atrae
para impulsar la investigacién de excelencia.

Este trabajo, financiado por la Comisién Europea (ERC-CoG 819775), el Ministerio de Ciencia,
Innovacion y Universidades de Espafa y la Comunidad de Madrid, abre la puerta a futuros ensayos
clinicos en pacientes de alto riesgo.
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