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Erik Biessen: "Me gustaria explorar como el cerebro regula la
inflamacion"
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El Prof. Erik Biessen se gradud en Quimica Biofisica en la Universidad de Groningen, Paises Bajos
(1985). Se unio a la Divisién de Biofarmacéutica de la_Universidad de Leiden como becario
postdoctoral y fue seleccionado para el prestigioso Programa de Cardiologia Molecular financiado por
la Fundacién del Corazén de los Paises Bajos (NHF) en 2001. Desde 2007, dirige el grupo de
Patologia Vascular Experimental de CARIM (MUMC). A lo largo de los afios, su enfoque ha cambiado
desde la quimica biofisica, pasando por la quimica aplicada a la salud y el disefio de fdrmacos, hasta
la investigacién de la fisiopatologia cardiovascular, utilizando un enfoque de medicina de sistemas.

e ¢Cudl es su principal area de investigacion?

Mi enfoque principal es la inmunologia cardiovascular, especificamente los procesos inflamatorios
que subyacen a las enfermedades cardiovasculares. En mi laboratorio tenemos una perspectiva
global, conectando patrones no solo con el sistema vascular, sino también en el corazén y con las
comorbilidades relacionadas como la diabetes, la obesidad y las enfermedades hepaticas. Mi
objetivo es desenmarafar las vias comunes entre estas enfermedades y comprender cd6mo se
interconectan.

e Usted es quimico...

Me gradué en guimica fisica, por lo que mi incursién en la investigacién médica fue inesperada.
Durante mi primer posdoctorado, disefié glicolipidos con una potente actividad reductora del
colesterol, lo que me llevd a la investigacién cardiovascular. Mi supervisor también tenia interés en
este campo vy, gracias a un proyecto financiado por la Fundacién del Corazén de los Paises Bajos, me
involucré profundamente en el estudio de enfermedades cardiovasculares.

A principios de los 2000, la investigacidon se centraba en los lipidos y el colesterol como principales
factores de la enfermedad. Sin embargo, sospechaba que la inflamacién también desempefiaba un
papel clave. En Leiden, nuestros hallazgos se basaban en modelos de ratén, pero pronto comprendi
que la enfermedad humana difiere significativamente debido a variaciones en anatomia, dieta y
sistema inmunoldgico. Esta revelacién me llevé a Maastricht y al Hospital Universitario, donde tuve
acceso a biobancos humanos. Ver una placa humana por primera vez fue impactante: era
completamente diferente a los modelos de ratén. Esa experiencia me impulsé a integrar el andlisis
de datos y las técnicas dmicas en mi investigacién, utilizando datos de tejidos humanos para generar
hipétesis que luego validamos en modelos animales.

e ¢Qué tipo de técnicas omicas utiliza?

Principalmente usamos secuenciaciéon de ARN en conjunto con metabolémica, lipidémica y
proteémica. Actualmente, nuestra cohorte es 24 veces mas grande que la anterior, lo que nos
proporciona mayor poder estadistico. En los Ultimos cuatro afios, también hemos incorporado
técnicas espaciales, como el andlisis de células individuales, para estudiar la interaccién celular
dentro del tejido.

Analizamos patrones espaciales en muestras de tejido, identificando areas donde ciertos metabolitos
o células inflamatorias se agrupan. Por ejemplo, al superponer datos metabdlicos con informacién
fenotipica, podemos entender cémo se manifiesta la inflamacién en diferentes regiones del tejido.
Esto nos permite explorar interacciones clave en la progresién de la enfermedad y posibles objetivos
terapéuticos.

Pagina 3 de 6


https://pathologie.mumc.nl/en/node/64
https://www.universiteitleiden.nl/en
https://ehnheart.org/ehn-members/dutch-heart-foundation/
https://www.carimmaastricht.nl/

Publicado en CNIC (https://www.cnic.es)

Pagina 4 de 6



Publicado en CNIC (https://www.cnic.es)

* Dado el impacto de las comorbilidades en cardiologia, éco6mo de dificil es la
aplicacion de la medicina personalizada para las enfermedades cardiovasculares?

Es un desafio, ya que la enfermedad cardiovascular no es una entidad aislada, sino que esta
interconectada con muchas otras condiciones como la diabetes y la enfermedad hepatica. Mi
enfoque es global, buscando vias comunes entre distintas enfermedades.

Los avances en el andlisis de células individuales y la medicina de precisién han fragmentado la
comprensién de las enfermedades, lo que dificulta el desarrollo de tratamientos generalizados por
parte de la industria farmacéutica. En lugar de buscar tratamientos altamente individualizados, yo
apuesto por una medicina de precisién que utilice un conjunto mas amplio de terapias y diagndsticos
complementarios para identificar qué pacientes se beneficiardn méas de determinados farmacos.

* Este enfoque también se aplica en la investigacion del cancer.

Si, la oncologia estd mdas avanzada en este aspecto, probablemente porque el cdncer se ha
estudiado a nivel molecular durante més tiempo. Sin embargo, hay avances prometedores en las
enfermedades cardiovasculares. Por ejemplo, se ha demostrado que algunos medicamentos para la
diabetes y la obesidad reducen el riesgo cardiovascular. Aunque aln estamos comenzando a
comprender estos efectos, creo que estos farmacos desempefiaran un papel importante en futuros
tratamientos.

e ¢Como equilibra la mentoria de los estudiantes con sus actividades de
investigacion?

Nuestro grupo tiene entre 25 y 30 miembros, y cuento con un equipo sélido de investigadores
experimentados. Superviso directamente a tres o cuatro estudiantes de doctorado, mientras que los
investigadores senior supervisan a otros. Ademas, tengo una co-directora que ha desarrollado su
propia linea de investigacién y lidera a sus propios doctorandos.

Disfruto la mentoria, pero he notado un cambio en las expectativas de los estudiantes a lo largo de
los afios. Ahora prefieren una supervisién mas frecuente. Cuando yo era estudiante de doctorado,
me reunia con mi supervisor solo unas pocas veces al afio, lo que fomentaba la independencia, pero
resultaba ineficiente. Actualmente, me reldino con mis estudiantes semanal o quincenalmente y
tengo charlas informales casi a diario. Intento equilibrar la guia cercana con la autonomia,
ayudandolos a crecer como investigadores sin caer en la microgestion.

e Si tuviera financiacion y tecnologia ilimitadas, ¢en qué desafio se centraria?

Cientificamente, me gustaria explorar cémo el cerebro regula la inflamacién, especialmente en
relacién con la diabetes. Las interacciones entre el cerebro y el sistema inmunolégico son un campo
fascinante y emergente.

Desde una perspectiva médica, el mayor desafio serd garantizar una buena calidad de vida tras
eventos cardiovasculares graves, como infartos o insuficiencia cardiaca. Con el envejecimiento de la
poblacién, necesitamos mejores estrategias de recuperacién y manejo a largo plazo.

e (Tiene actualmente alguna colaboracién con el CNIC?
Si, colaboro con Carlos Pérez Medina en dos proyectos conjuntos. Nos conectd un colega en Burdeos,

experto en el desarrollo de anticuerpos, y nuestra colaboracién comenzé hace 3-4 anos, justo antes
de la pandemia de COVID-19.
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Curiosamente, antes de conocer a Pérez Medina, ya estaba indirectamente conectado con él a través
de otro colaborador, Jacob Benson. Trabajé con Benson a principios de los 2000 en investigaciones
sobre cerdos transgénicos.

El CNIC es un centro bastante impresionante. La infraestructura esta bien organizada, con
plataformas centralizadas y personal experto disponible en el sitio. Este modelo fomenta la
colaboracién y la eficiencia. Es algo que me gustaria impulsar en Maastricht, ya que contar con un
instituto de investigacién bien equipado y centralizado beneficia tanto a los investigadores como al
avance de la ciencia.
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