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Dr. Valentin Fuster: “La medicina debe ser un compromiso con
la sociedad”
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El Dr. Valentin Fuster, Director General del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC), protagonizé la segunda sesién del ciclo de conferencias con el que la Fundacién Jiménez
Diaz (FJD) conmemora su 90 Aniversario. En una conversacién con el Dr. Borja Ibafiez, director
cientifico del CNIC y cardidlogo de la F)D, el Dr. Fuster reflexioné sobre la vocacién médica, el valor
de los mentores y la necesidad de una medicina mas humana.

El Aula Magna del hospital acogié a casi 300 asistentes que escucharon atentamente el relato vital
de Fuster, desde su infancia y formaciéon en Edimburgo hasta su liderazgo en el Mount Sinai de
Nueva York. “La tecnologia no puede sustituir la relacién humana, sino complementarla. Debemos
recuperar la mirada clinica, la exploracién fisica y, sobre todo, la escucha al paciente”, afirmé,
subrayando su apuesta por una medicina basada en la empatia y el servicio.

El Dr. Fuster, que también es Director del Instituto Cardiovascular y “Physician-in-Chief” del Mount
Sinai Medical Center de Nueva York, compartié su conviccién sobre la importancia de la formacién de
las nuevas generaciones. “Yo soy un producto de mis mentores. Formar a los jévenes no es solo
ensefarles lo que sabes, es mostrarles quién eres”, explicé, destacando la necesidad de devolver a
la sociedad lo aprendido. Su pasién por la educacién se refleja en su labor al frente de la Fundacién
SHE, centrada en fomentar la prevencién y la salud en entornos vulnerables.

Para el Dr. Borja Ibafiez, que se formé en la Fundacién Jiménez Diaz, el encuentro fue un homenaje a
esos valores que han guiado la trayectoria del profesor. “Yo aprendi aqui que la investigacién y la
asistencia no estan refiidas, sino que se complementan. Y fue junto a Valentin cuando descubri que
la ciencia debe tener un propdsito humano”, expresé.

La intervencién del Dr. Fuster no solo ofrecié una vision sobre los avances en investigacion
cardiovascular, sino también que fue una llamada a la vocacién y a la responsabilidad social de la
medicina. Una leccién que resuena con fuerza en el marco de este aniversario, como recordé el Dr.
Javier Arcos, gerente del hospital: “Hoy recibimos a Dr. Valentin Fuster como simbolo de
continuidad entre lo que hemos sido y lo que gueremos sequir siendo: una institucién al servicio del
conocimiento, la excelencia asistencial y la sociedad”.
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