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El Dr. Valentín Fuster, Director General del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC), protagonizó la segunda sesión del ciclo de conferencias con el que la Fundación Jiménez
Díaz (FJD) conmemora su 90 Aniversario. En una conversación con el Dr. Borja Ibáñez, director
científico del CNIC y cardiólogo de la FJD, el Dr. Fuster reflexionó sobre la vocación médica, el valor
de los mentores y la necesidad de una medicina más humana.

El Aula Magna del hospital acogió a casi 300 asistentes que escucharon atentamente el relato vital
de Fuster, desde su infancia y formación en Edimburgo hasta su liderazgo en el Mount Sinai de
Nueva York. “La tecnología no puede sustituir la relación humana, sino complementarla. Debemos
recuperar la mirada clínica, la exploración física y, sobre todo, la escucha al paciente”, afirmó,
subrayando su apuesta por una medicina basada en la empatía y el servicio.

El Dr. Fuster, que también es Director del Instituto Cardiovascular y “Physician-in-Chief” del Mount
Sinai Medical Center de Nueva York, compartió su convicción sobre la importancia de la formación de
las nuevas generaciones. “Yo soy un producto de mis mentores. Formar a los jóvenes no es solo
enseñarles lo que sabes, es mostrarles quién eres”, explicó, destacando la necesidad de devolver a
la sociedad lo aprendido. Su pasión por la educación se refleja en su labor al frente de la Fundación
SHE, centrada en fomentar la prevención y la salud en entornos vulnerables.

Para el Dr. Borja Ibáñez, que se formó en la Fundación Jiménez Díaz, el encuentro fue un homenaje a
esos valores que han guiado la trayectoria del profesor. “Yo aprendí aquí que la investigación y la
asistencia no están reñidas, sino que se complementan. Y fue junto a Valentín cuando descubrí que
la ciencia debe tener un propósito humano”, expresó.

La intervención del Dr. Fuster no solo ofreció una visión sobre los avances en investigación
cardiovascular, sino también que fue una llamada a la vocación y a la responsabilidad social de la
medicina. Una lección que resuena con fuerza en el marco de este aniversario, como recordó el Dr.
Javier Arcos, gerente del hospital: “Hoy recibimos a Dr. Valentín Fuster como símbolo de
continuidad entre lo que hemos sido y lo que queremos seguir siendo: una institución al servicio del
conocimiento, la excelencia asistencial y la sociedad”.
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