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Science Translational Medicine: Una técnica de imagen
disponible en hospitales y usada en cancer mejora el
seguimiento y tratamiento de la aterosclerosis
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El *8FDG-PET es una técnica de tomografia por emisién de positrones que mide la cantidad de
energia que consumen las células del cuerpo

Una investigacion realizada en el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC)
demuestra que el 8FDG-PET, una técnica de imagen utilizada habitualmente para otras patologias y
que mide la energia que consumen las células del cuerpo, también permite monitorizar la actividad
de la aterosclerosis midiendo el metabolismo celular de las placas. El hallazgo, publicado en Science
Translational Medicine, podria mejorar el seguimiento de esta enfermedad y acelerar el desarrollo de
nuevos tratamientos.

La aterosclerosis, causa principal de la mayoria de los infartos e ictus, es una enfermedad silenciosa
que progresa durante afos sin causar sintomas. Se caracteriza por la acumulacién de placas de
lipidos, células y otras sustancias en las paredes de las arterias, que pueden obstruir el flujo
sanguineo o romperse repentinamente, provocando eventos cardiovasculares graves. Aunque
existen tratamientos eficaces para frenar su avance, sigue siendo dificil evaluar con precisién si una
intervencién médica estd funcionando en los pacientes.

El 18FDG-PET es una técnica de tomografia por emisién de positrones que utiliza un derivado de la
glucosa marcado radiactivamente para detectar la actividad metabdlica de los tejidos.

En este nuevo estudio, los autores muestran que la sefial detectada en un examen de 8
FDG-PET refleja el metabolismo celular de las lesiones ateroscleréticas y no Unicamente la presencia
de inflamacién, como se pensaba hasta ahora.

Para llegar a esta conclusién, el equipo desarrollé un modelo experimental de aterosclerosis
avanzada en animales transgénicos, cuya enfermedad pudo revertirse parcialmente mediante una
intervencién dietética y farmacolégica similar a la aplicada en los pacientes.

Durante el proceso de regresién de la enfermedad, la sefial obtenida por ¥ FDG-PET disminuyé de
manera significativa, paralelamente a la reduccién de genes relacionados con el metabolismo de la
glucosa en diversos tipos celulares de la placa, incluidos macréfagos, linfocitos y células musculares
lisas.

“La técnica 8FDG-PET refleja el nivel de actividad de las células de la lesién aterosclerética, y por
tanto puede servir como una herramienta sensible para evaluar el efecto de tratamientos o el riesgo
de progresiéon de la enfermedad”, explica Paula Nogales, investigadora del CNIC y autora principal
del trabajo, junto a Jacob Bentzon, lider del grupo en el CNIC y la Universidad de Aarhus
(Dinamarca).

Este hallazgo abre la puerta a aprovechar una técnica ya disponible en muchos hospitales para
mejorar el seguimiento clinico de la aterosclerosis y acelerar el desarrollo de nuevos tratamientos
dirigidos a esta enfermedad silenciosa pero potencialmente mortal.

Este trabajo ha recibido financiacién del European Research Council (ERC) en el marco del programa
de investigacién e innovacién Horizon 2020 de la Unién Europea; del Ministerio de Economia,
Industria y Competitividad (MEIC), con cofinanciaciéon del Fondo Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER); del Instituto de Salud Carlos Il con cofinanciacién FEDER/Europa (“Una manera de hacer
Europa”); de la Comunidad de Madrid, y de la_Fundacién "la Caixa” (AtheroConvergence).
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