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En el taller Vivir con salud cardiovascular tras el cáncer, el grupo de Inés García Lunar, a
través de una serie de breves charlas de divulgación científica, se centró sobre algunos de los
factores de salud y riesgo cardiovascular, así como de los hábitos de vida que son importantes en el
seguimiento a largo plazo de las personas supervivientes de cáncer. También se abordaron aspectos
psicológicos como la promoción del bienestar emocional tras el tratamiento oncológico. Las personas
participantes tuvieron la oportunidad de conocer de primera mano cómo la tecnología de imagen
vascular (ecografía de arterias periféricas) permite identificar de forma temprana la formación y
progresión de la aterosclerosis, en respuesta a un insuficiente control de los factores de riesgo/estilo
de vida.
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