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Cardiovascular Research: Un estudio revela diferencias entre
los dos ventriculos del corazéon en su capacidad de resistencia a
los efectos de una parada cardiaca
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Los hallazgos, publicados en Cardiovascular Research, identifican una mayor resistencia metabdlica
del ventriculo derecho frente al izquierdo en el contexto de una parada cardiaca por fibrilacién
ventricular

Un estudio liderado por el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos 11l (CNIC)
aporta nuevos avances en la comprensiéon de la fibrilacion ventricular (FV), la arritmia cardiaca
mds peligrosa.

La investigacién, que se publica en la revista_Cardiovascular Research, demuestra que las sefales
eléctricas del corazén durante una parada cardiaca por fibrilacién ventricular contienen informacién
clave sobre el daifo que sufren tanto el corazén como algunos érganos criticos, como el cerebro.

La fibrilacidn ventricular es una de las principales causas de muerte subita cardiaca. Se estima
que, en Espafia, cada afo se producen 17.000 muertes suUbitas cardiacas, siendo las arritmias
malignas, como la fibrilacién ventricular, una de las principales causas. La mayoria de estos
episodios ocurre fuera del hospital, donde las probabilidades de supervivencia son
significativamente menores, situdndose por debajo del 10%, debido a que la actividad eléctrica
desorganizada de los ventriculos interrumpe de inmediato el bombeo eficaz de sangre, causando
isquemia global y, si no se revierte, la muerte en pocos minutos.

El trabajo, liderado por el Dr. David Filgueiras Rama, jefe del grupo de Desarrollo Avanzado en
Mecanismos y Terapias de Arritmias del CNIC, revela también que el ventriculo derecho presenta
una mayor resistencia que el izquierdo a la falta de perfusién sanguinea y oxigeno durante la parada
cardiaca. “Esta diferencia genera gradientes en la activacién eléctrica del corazén que reflejan la
evolucion del dafo subyacente. Ademas, el uso de la sefal eléctrica de superficie en el contexto de
una parada cardiaca por fibrilacién ventricular permite predecir las probabilidades de recuperacién
neuroldgica tras el ingreso hospitalario”, explica el Dr. Filgueiras Rama.

El estudio identifica que estas diferencias son mas marcadas entre el epicardio (superficie externa) y
el endocardio (superficie interna), aunque las discrepancias se mantienen entre el epicardio del
ventriculo derecho e izquierdo. La mayor resistencia del ventriculo derecho se traduce en el
mantenimiento de su actividad eléctrica durante més tiempo, lo cual se debe a una mejor
preservacién metabdlica y mayor tolerancia a la isquemia. Estos datos fueron confirmados mediante
simulaciones computacionales desarrolladas en colaboracién con la Universidad Politécnica de
Valencia.

“Los resultados a nivel clinico apoyan el valor prondstico del electrocardiograma de superficie en el
contexto de una parada cardiaca por fibrilacién ventricular. Esto permite reconocer a aquellos
pacientes con mayor probabilidad de recuperacién sin secuelas neuroldgicas graves”, sefiala el Dr.
David Filgueiras Rama.

Por su parte, el Dr. Jorge Garcia Quintanilla, investigador senior del grupo del CNIC y ademas
investigador del CIBERCV, destaca que “estos hallazgos aportan pistas clave para el desarrollo de
terapias dirigidas a proteger el ventriculo izquierdo y mejorar su resistencia a la isquemia durante la
parada cardiaca”.

En la misma linea, el Dr. Andrés Redondo Rodriguez, primer firmante del trabajo y también
miembro del grupo del CNIC e investigador del CIBERCV, subraya la importancia de un enfoque
multidisciplinar para abordar problemas arritmicos complejos como la fibrilacién ventricular, lo que
permitira desarrollar nuevas terapias en un campo con avances limitados en las Ultimas décadas.

La investigacién se ha llevado a cabo con la colaboracién de instituciones nacionales, Instituto de
Investigacién Sanitaria del Hospital Clinico San Carlos (IdISSC); el Centro de Investigacién Biomédica
en Red de Enfermedades Cardiovasculares (CIBERCV); el Instituto de Investigacién Sanitaria de la
Fundacién Jiménez Diaz, el Centro de Investigacién e Innovacién en Bioingenieria (Ci2B) de la
Universidad Politécnica de Valencia, la Fundacién Interhospitalaria para la Investigacién
Cardiovascular (FIC) y la_Universidad Complutense de Madrid.
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El estudio fue financiado por la Asociacién del Ritmo Cardiaco de la Sociedad Espainola de
Cardiologia (proyectos de investigacién 2020); Ministerio de Ciencia e Innovacién (MCIN)
(PID2023-1504560B-100) financiado por MCIN / AEI / 10.13039/501100011033; Comunidad de
Madrid (52022/BMD-7229, Arcadia), y el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIlI) / MCIN / Unién Europea
NextGenerationEU / PRTR (PMP22/00185). El estudio también fue financiado parcialmente por la
Fundacién Interhospitalaria para la Investigacién Cardiovascular (FIC, Madrid, Espafia).
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