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AtheroPTM, el proyecto liderado por Miguel Angel del Pozo en
el CNIC, recibe cerca de un millon de euros para investigar
nuevas terapias frente a la aterosclerosis
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Los investigadores esperan identificar nuevos biomarcadores y nuevas dianas terapéuticas que
permitan desarrollar tratamientos mds eficaces frente a la aterosclerosis

La Fundacién "la Caixa” ha entregado sus ayudas a 80 nuevos proyectos de biomedicina y salud
liderados por centros de investigacién, universidades y hospitales de Espafia y Portugal. Se trata de
proyectos cientificos que abordan desafios sanitarios actuales, desde la generacién de conocimiento
cientifico hasta el desarrollo de soluciones con impacto social. El proyecto AtheroPTM, coordinado
por el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos lll (CNIC) y liderado por Miguel
Angel del Pozo, ha sido seleccionado en esta convocatoria Health Research 2026. El consorcio
recibird una financiacién global cercana al millén de euros (999.100 €).

La aterosclerosis, caracterizada por la acumulacién de depdsitos de grasa y colesterol en las
arterias, constituye la principal causa de infarto de miocardio e ictus, que siguen siendo la primera
causa de muerte en el mundo. Aunque los tratamientos actuales ralentizan su progresion, no
consiguen detener ni revertir la enfermedad, lo que hace necesario comprender mejor los
mecanismos que la impulsan. De hecho, siguen existiendo eventos cardiovasculares (ictus e infartos)
incluso con las mejores terapias disponibles.

AtheroPTM (“Post-Translational Protein Modifications as Novel Drivers and Therapeutic Targets in
Atherosclerosis”) estudiard cémo determinadas modificaciones de las proteinas favorecen la
progresién de la enfermedad cardiovascular y abrird nuevas vias para prevenir tanto infartos como
ictus.

El consorcio integra expertos en proteédmica, biologia vascular, patologia, cirugia vascular, medicina
molecular y modelizacién computacional de tres instituciones de referencia internacional: el Centro
Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), con la participacién de los grupos dirigidos por
Miguel Angel del Pozo y Jesus Vazquez; la Universidad de Yale, con el equipo liderado por Martin
Schwartz; y el Karolinska Institutet, con el grupo dirigido por Ljubica Matic.

El proyecto se estructura en tres grandes objetivos: comprender cémo las PTMs regulan procesos
como la inflamacién de la pared arterial, la migracién de células del musculo liso vascular, y el
remodelado de la pared vascular; evaluar su papel en modelos experimentales de aterosclerosis y su
influencia sobre la estabilidad de las placas; y correlacionar estas modificaciones con la evolucién
clinica de pacientes mediante el analisis de muestras humanas procedentes de distintos territorios
vasculares y diferentes estadios de la enfermedad.

Los investigadores esperan identificar nuevos biomarcadores y nuevas dianas terapéuticas que
permitan desarrollar tratamientos mas eficaces frente a la aterosclerosis. A diferencia de las terapias
actuales, centradas en reducir los niveles de colesterol o la inflamacién a nivel sistémico, su objetivo
es identificar dianas en la pared arterial que permitan un tratamiento local de los vasos enfermos y
avanzar hacia una medicina de precisién capaz de prevenir sus complicaciones mas graves.
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