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El CNIC, Banco Santander y la Fundacion Marcelino Botin ponen
en marcha una investigacion pionera en la identificacion precoz
del riesgo cardiovascular
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El Secretario de Estado de Investigacién, Felipe Pétriz, y el Presidente del Grupo Santander, Emilio
Botin, han firmado hoy el convenio por el que se pone en marcha el estudio PESA (Progression of
Early Subclinical Atherosclerosis) CNIC-Santander, que nace con el objetivo de avanzar en el
conocimiento de la progresién de la enfermedad cardiovascular. La investigacién, liderada por el
cardidlogo Valentin Fuster, Director General del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC) y del Instituto de Cardiologia del Hospital Mount Sinai de Nueva York, servird para mejorar la
prevencion de la enfermedad aterosclerética, primera causa de muerte en el mundo, e identificar los
factores de riesgo y habitos de vida que influyen en su progresién para poder detectarla antes de
que aparezcan los sintomas.

Los Servicios de Salud Laboral de Banco Santander colaborardn con el CNIC, dependiente del
Ministerio de Ciencia e Innovacién a través del Instituto de Salud Carlos Ill, en el desarrollo de este
estudio, que espera contar con la participacién voluntaria de mas de 3.000 profesionales del banco.
Estos tendran acceso a las mds avanzadas técnicas de imagen y laboratorio, cuya utilidad y
precisién constituyen un objetivo prioritario entre la comunidad cientifica.

PESA CNIC-Santander se inscribe en una serie de grandes estudios internacionales que tratan de
mejorar la capacidad de diagnosticar y prevenir la enfermedad. De hecho, esta investigacién se
conecta con otro estudio desarrollado en Estados Unidos en personas a partir de 60 afios. En el caso
del estudio dirigido por Valentin Fuster se pretende determinar la asociacién entre factores de riesgo
cardiovascular tanto emergentes como tradicionales y la progresién de la enfermedad antes de que
aparezcan sintomas, por lo que la poblacién objeto del estudio son personas sanas entre 40 y 54
afos, un rango de edad en el que normalmente la enfermedad no ha aparecido.

El estudio, tiene un coste de 22 millones de euros y tendrd una duracién de 9 afios. El proyecto esta
cofinanciado al 50% por el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIll), por un lado, y por Banco de Santander
y la Fundacién Botin, por otro. Durante ese periodo, cada participante se sometera a diferentes
pruebas y recibird un informe detallado sobre el progreso de su salud cardiovascular.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de muerte en el mundo, siendo
responsables de 1,9 millones de fallecimientos cada afio tan sélo en la Unién Europea. En Espafia,
estas enfermedades determinan el 35% de todas las muertes entre los varones y el 43% entre las
mujeres.
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La aparicién de la enfermedad y su progresidn estan condicionadas por la presencia de los llamados
factores de riesgo: consumo de tabaco, colesterol elevado, hipertensién, vida sedentaria,
sobrepeso/obesidad y diabetes, entre otros. A partir de estos factores el médico intenta predecir el
riesgo de un individuo de padecer la enfermedad, con el fin de aplicar medidas de prevencion
adecuadas. Sin embargo, con las herramientas actuales, hay un alto porcentaje en el que el riesgo
no se detecta hasta que las consecuencias son irreversibles. Este estudio conseguirda mejorar la
deteccién de estos individuos que tienen ya la enfermedad sin encontrarse en una clasificacién de
riesgo ni sufrir sintomas.

El Secretario de Estado de Investigacién, Felipe Pétriz, ha manifestado su satisfaccién por el acuerdo
que "supone una férmula innovadora de partenariado entre la administracién publica y el sector
privado para impulsar y fortalecer el desarrollo de la I+D en Espafia. La orientacién preventiva del
estudio estd disefiada para obtener resultados que produzcan un impacto positivo en la salud de la
poblacién y una utilizacién mas eficiente de los recursos sanitarios en el Sistema Nacional de Salud".

El Presidente de Banco Santander y de la Fundacién Botin, Emilio Botin, ha subrayado también la
importancia del estudio tanto desde el punto de vista del beneficio para los empleados del banco,
como de su impacto social, en linea con las politicas de Responsabilidad Social Corporativa de Banco
Santander y de la Fundacién y su contribucién a la investigacién y generacién de conocimiento en
ambitos tan importantes como las ciencias de la salud. "Sera un orgullo colaborar con el CNIC en
algo tan beneficioso para todos. El estudio aportard grandes avances en la prevencién y diagndstico
de enfermedades cardiovasculares. La Ciudad Grupo Santander en Boadilla del Monte, en la que
trabajan 7.000 empleados, es referencia internacional en materia de prevencién y se ha convertido
en uno de los mejores entornos empresariales cardiosaludables del mundo", aseguré Botin.

El Director General de CNIC, Valentin Fuster afirmé que "el estudio PESA CNIC-Santander contribuira
sin duda a un mejor conocimiento de la enfermedad y permitird una prevencién mas eficaz de sus
catastréficas consecuencias. Junto a otros grandes estudios como el High Risk Plaque (HRP) o el
estudio Multi-ethnic Study of Atherosclerosis (MESA), ambos realizados en Estados Unidos,
contribuird en un futuro a sentar las bases de la lucha contra la epidemia del siglo XXI que
constituyen las enfermedades cardiacas y cerebrovasculares."

Para mas informacion:

Banco Santander

e Comunicacién Externa: comunicacionbancosantander@gruposantander.com

CNIC

e Responsable de Comunicacién: flois@cnic.es
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