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Descubren una posible diana terapéutica para prevenir
patologias vasculares incluidas la hipertension arterial la
aterosclerosis
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Una investigacion entre cientificos del CNIC y la Universidad de Alcald, aporta nueva luz sobre el
mecanismo de accién del mantenimiento de la presién arterial, revelando el potencial terapéutico de
nuevas dianas para el tratamiento de patologias cardiovasculares.

De entre todas las enfermedades con mayor incidencia poblacional, las cardiovasculares y en
particular la aterosclerosis, adquieren una dimensién epidémica, tanto por el nimero de pacientes
que la sufren, como por el gasto sanitario que supone su tratamiento en el mundo occidental.

La aterosclerosis es una enfermedad sistémica de origen marcadamente inflamatorio, cuyo
desarrollo se asocia fundamentalmente en regiones en las que el flujo sanguineo a través de las
arterias es de tipo turbulento. A este respecto, un grupo de moléculas denominadas integrinas,
ejercen un claro papel como mecanosensores del tipo de flujo en los vasos, y en relacién a las
mismas, ILK (del inglés quinasa asociada a integrinas), ejerce un claro efecto no solo sobre las
integrinas, sino ademas sobre el mantenimiento de la integridad estructural del vaso, habiéndole
incluso atribuido un papel significativo en el propio desarrollo cardiovascular.

Un nuevo estudio realizado de forma conjunta entre la Dra Marta Saura de la Universidad de Alcal3,
junto con Beatriz Herranz y Carlos Zaragoza del CNIC, y recientemente publicado en la revista
Circulation Research, ha puesto de manifiesto la especial relevancia que ILK ejerce en el
mantenimiento de la funcién vascular y las consecuencias asociadas a su carencia tanto en modelos
animales, como en pacientes que sufren de aterosclerosis carotidea. Los investigadores han
descubierto cémo ILK se produce de forma regular en la pared de las arterias sanas pero esta
ausente en arterias ateroscleréticas. La relevancia funcional de este hallazgo se ha puesto de
manifiesto mediante la generacién de animales modificados genéticamente que carecen de ILK,
sobre los cuales los investigadores han descubierto el papel que esta proteina tiene para la normal
contraccidn y relajacién de las arterias, desvelando a nivel molecular la cascada de interacciones
que esta proteina lleva a cabo para ejercer esta funcién, y en especial el efecto deletéreo que sobre
el vaso conlleva su carencia en regiones especificas del mismo, tal y como sucede en pacientes
ateroscleréticos.

Gracias a estos recientes hallazgos, los dos grupos de investigacién siguen trabajando de forma
conjunta en la blsqueda de nuevas estrategias que implican a esta molecula en el tratamiento y la
prevencion de la aterosclerois.
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