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El Dr. Fuster imparte el Curso Magistral 'Poblaciéon, Bases
clinicas y moleculares de la enfermedad cardiovascular y la
salud'
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El Dr. Valentin Fuster imparte el Curso Magistral 'Poblacién, Bases clinicas y moleculares de la
enfermedad cardiovascular y la salud', organizado por la Universidad Internacional Menéndez Pelayo

El director del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC) y el Instituto
Cardiovascular del Mount Sinai Hospital, el Dr. Valentin Fuster, cree que la forma de abordar la
epidemia cardiovascular, primera causa de muerte en los paises desarrollado y a punto de serlo
también en los paises pobres, ha de cambiar radicalmente. Los esfuerzos, advierte el prestigioso
cardidlogo, han de centrarse mas en la promocién de la salud y consecuente prevencién de este tipo
de patologias que en la propia reduccién del impacto de la enfermedad.

El Dr. Fuster ha impartido el Curso Magistral Poblacién, Bases clinicas y moleculares de la
enfermedad cardiovascular y la salud, organizado por la Universidad Internacional Menéndez
Pelayo, patrocinado por Laboratorios Ferrer y el Banco de Santander, en el que ha intentado
“motivar y ensefiar para el futuro” a los mas de 300 asistentes el curso, la mayoria cardidlogos,
aunque también asisten expertos en medicina interna u otras especialidades. Este afio se cuenta con
la presencia de profesionales de mas de 15 paises, muchos de ellos de América Latina y Europa.

El experto destaca que la situacién econdmica actual y el envejecimiento de la poblacién van a
acabar haciendo insostenible el abordaje actual de la patologia cardiovascular. “Cada vez hay mas
enfermedad, pero no dejamos morir al enfermo”.

En este sentido, el Dr. Fuster recuerda que a nivel mundial la enfermedad cardiovascular sigue
siendo la principal causa de muerte. Y a pesar de que la mortalidad ha ido descendiendo en los
Gltimos 25-30 afios, sobre todo en los paises con mas recursos econémicos, actualmente se da la
paradoja de que la prevalencia de la enfermedad cardiovascular continla en aumento. Y esto es
consecuencia de los grandes avances que se han producido en la tecnologia y en los tratamientos
que previenen la mortalidad, pero con un efecto secundario: una terrible carga econémica. La
solucién a esta paradoja es clara: promover la salud y prevenir la enfermedad cardiovascular.

Gasto insostenible

Los analistas coinciden que en los préximos cincuenta afios sera imposible cubrir el gasto que
supone hacer frente a las patologias cardiovasculares aplicando procedimientos de tecnologia
avanzada. Estos mismos expertos aducen que la forma de vencer esta epidemia seréd a través de la
prevencion y la promocién de la salud.

El experto aboga entonces por un nuevo concepto: “De la enfermedad cardiovascular a la salud
cardiovascular, del envejecimiento al nacimiento”. En él es importante la educacién para
“cuidar nuestra salud desde que somos pequefos”. “La esperanza radica en educar a los nifios”,
dice. “La etapa de nuestra vida en el que mas captamos y aprendemos se sitUa entre los tres y cinco
anos”.

Pero no hay que olvidar a los adultos. En este sentido explica que se estan usando herramientas de
“terapia de grupo” que ya han dado sus frutos en otros campos. En Espafa, por ejemplo, “se ha
aplicado un sencillo programa de intervencién comunitaria de promocién de la salud integral, con
grupos de 10 o 15 individuos que se redinen una vez cada 2 a 4 semanas, similar a las terapias de
grupo que se llevan a cabo en programas de dependencia de sustancias. Sorprendentemente se
ha logrado un importante beneficio en el control de los 5 factores de riesgo
cardiovascular mas relevantes (tensiéon arterial, ejercicio, peso, dieta y tabaco)”. Y el
ultimo paso es el concepto de “ciudad saludable”, que debe ademas contemplar otros
determinantes de salud como la creacién de entornos fisicos y sociales que promuevan la salud,
zonas deportivas, auditorios enfocados a la educacién de habitos saludables, etc. Eso es lo que esta
haciendo con un programa en la localidad de Cardona”.

Mirando al futuro, el Dr. Fuster concluye que habra una serie de protagonistas en la enfermedad
cardiovascular: el envejecimiento, la enfermedad degenerativa del cerebro y la enfermedad de
Alzheimer; la identificacién y gestiéon de la enfermedad subclinica en los jévenes; los nifios como
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promotores de la salud, y por ultimo, la genética y medicina precisiéon en la enfermedad
cardiovascular.
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