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=== COmo en casi todos sus
proyectos, el cardiélogo Va-
lentin Fuster tira de datos pa-
raproponer unainiciativa. Yla
de la polipildora es una de las
de mds envergadura, un pro-
yecto que desarrolla el Cen-
tro de Investigacion de Enfer-
medades Cardiovasculares
(CNIC), el Hospital Mount Si-
naide Nueva Yorkylaempresa
de productos sanitarios Grupo

Ferrer. Fuster explica que en
los paises ricos existen 80 mi-
llonesde personasenriesgo de
enfermedad cardiovascular y,
en los pobres, la cifra alcanza
los 200 millones. Sin embar-
go, el dinero que se dedica a
su tratamiento es de 90 millo-
nes de délares en las dreas de-
sarrollada y diez en las que no
loestan. “Aquifallalaadheren-
cia; siuna persona tiene un in-
farto, al afio de haberlo sufrido
sélo un 40% sigue tomando la
medicacion que necesita. En
los paises pobres, por el con-
trario, el problema es el pre-
cio, ya que han de abonar el
80% de su coste”. Por esta ra-
zbn, en 2006 inicié el proyecto
delapolipildora, que contiene
en un sélo comprimido tres de
los medicamentos que deben
de tomar los pacientes cardia-
cos: acido acetilsalicilico (as-
pirina), una estatina y un inhi-
bidor de la AECA para reducir
la presion arterial. “Gran par-
te del coste se debe a la distri-
bucién y al reducirse el ntime-
ro de farmacos que, se reduce
el precio”, sostiene Fuster, que
reconoce que “ha costado” ne-
gociar con la industria farma-
céuticayque enla polipildora,
que ya se ha estudiado en la-
boratorio, se utilizan firmacos
genéricos. En enero, empieza
a distribuirse en cinco paises y
Fuster cree que ayudara “cier-
ta experiencia en polipildora
parael VIH”. »

Alconholicos
anonimos del
riesgocardiaco

m “Todo estudio cientifico
tiene una hipdtesis, por defi-
nicién”, explica Fuster para, a
continuacion, detallar la del
trabajo que se esté llevando
a cabo en la isla de Granada:
“Nosotros cambiamos bajo la
presién de nuestro ambiente”.
Para demostrar si es cierto que
el ser humano reacciona mu-
cho mas ante la presion exter-
na o laley que la informacién

o los consejos de un médico,
se escogio la isla caribefia de
Granada, por dos motivos. “Se
trata de un sistema que pode-
mos dominar”, comenta Fus-
ter, refiriéndose a la idiosin-
crasia de la isla, que hace mas
facil la realizacion de estudios
observacionales que en gran-
desciudades. Unasegundara-
z6n es la evolucién que ilustra
la fotografia que acompaiia a
esta pieza. En pocos afios, Gra-
nada ha pasado de ser un pais
pobre a una economia media
y, con ello, a adoptar muchas
de las conductas de riesgo que
hacen de la enfermedad car-
diovascular una auténtica epi-
demia en los paises ricos. Sin
embargo, como detalla Fus-
ter, los estudios han demostra-
doque atinno han aumentado
los infartos. “No ha dado tiem-
po, aunque ya se han impor-
tado los valores de riesgo”, se-
fiala. Aunque el cardi6logo ex-
plica que estan en marcha dis-
tintas iniciativas de educacién
y estudio de factores de ries-
go, entre otros, el plato fuerte
del trabajo de Granada es ob-
servar qué sucede cuando la
gente se ayuda entre si a redu-
cir las conductas nocivas para
susalud cardiovascular. “Esta-
mos juntando a los fumadores
con otros fumadores, alos que
comenmalentresi... Serfauna
especie de alcohdlicos andni-
mos de la enfermedad cardia-
ca”, concluye Fuster. »

El presidente cientifico del Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares, Valentin Fuster, expone a cien cardiologos
espafioles sus estrategias para reducir la pandemia de
enfermedad cardiovascular /Se trata de la primera reunion
‘Cardio Academy, en el ‘vaticano’ de las patologias cardiacas,
el Hospital Mount Sinai de Nueva York. AINHOA IRIBERRI
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Fuster, fotografiado
ayer en su despacho
del CNIC.
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Losricos
Ayuda para
el alcalde
antiinfartos’

= Valentin Fuster lo tiene
claro. Las iniciativas educati-
vas estdn muy bien para los
niflos, pero no son tan ttiles
para los adultos por lo que,
insiste, sélo la ley o el efec-
to de grupo podra ayudar-
les a modificar sus compor-
tamientos de riesgo. Y pro-
mover la salud cardiovascu-
lar con la ley en la mano es
lo que lleva afios intentan-

do hacer el alcalde de Nueva
York (EEUU), Michael Bloom-
berg, al que algunos califican
como el cruzado de la salud
publica. Fuster le asesora con
gusto en esta tarea. Y estd con-
vencido, ademas, de que den-
tro de unos afios, en la ciudad
mas conocida del pais de los
gordos por antonomasia, no
habrd obesos. “Vengan a ver
dentro de unos afios”, desa-
fié Fuster a los visitantes espa-
fioles en la reunién del Hospi-
tal Mount Sinai. El cardiélogo
considera que s6lo Bloomberg
es capaz de hacer algo asi sin
que le pase factura. ‘A los go-
biernos les interesa, porque es
un tema cuyas consecuencias
severanalargo plazo”, sefiala,
aunque reconoce que el actual
inquilino de la Casa Blanca es-
td siendo una excepcién, con
su reforma sanitaria. “Obama
va rapido en un tema lento y
se lo van a comer vivo”, bro-
mea. Para Fuster, deben pro-
moverse leyes que defiendan
lavida saludable y enfatiza los
ejemplos del alcalde neoyor-
kino. Los mas conocidos, ade-
masde sucruzada contrael ta-
baco —que ha provocado que
esté prohibido fumar incluso
en algunos parques y que ha
supuesto la mayor reduccién
de fumadores de todo EEUU-,
son la prohibicién de las grasas
trans en los restaurantes de la
ciudad y la reduccion obliga-
toria de la sal utilizada en las

Adios al
‘Monstruode
las galletas’

== “Hemos hablado de en-
fermedad, pero no de salud”.
Valentin Fuster tiene mas que
claro que, si no cambian los
habitos de comportamiento
humanos, el sistema sanita-
rio mundial sera insostenible.
Empezar cuanto antes, cuan-
do los nifios pueden evitar la
adiccidn a la comida, es cla-
ve para evitar la obesidad in-
fantil, que aumenta peligrosa-

mente en todo el mundo. Pa-
ra lograrlo, Fuster ha creado
la Fundacién SHE, siglas de
Ciencia, Salud y Educacién
en inglés, con diversos pro-
yectos dirigidos a los nifios.
En la parte divulgativa, el li-
bro Monstruos supersanos,
editado por Planeta, es el pri-
mero de una serie de tres -le
seguiran La pequefia ciencia
de la salud'y La mediana cien-
cia de la salud-y utiliza a los
personajes de Barrio Sésamo
parainculcar hébitos saluda-
bles, aunque puede también
acabar con la nostalgia de al-
gunos jévenes ya que, a par-
tir de ahora, el Monstruo de
las Galletas serd el Monstruo
de la Fruta. Los mds peque-
fios aprenderdn, también,
que el “comete todo lo que
hayen el plato” de sus padres
no siempre es el consejo mas
correcto. Para hacer hincapié
en la parte mas cientifica de
su fundacién, SHE promue-
ve un estudio en 25 colegios
espaiioles —Programa Si!-,
en el que se evalta cémo in-
cide en la salud de los futu-
ros jévenes una educaciéon
que prime los habitos salu-
dables en cuanto a alimenta-
ciény ejercicio. Asi, enlos co-
legios participantes, la gim-
nasia dista mucho de ser una
maria y los ments del come-
dor se aleja del clasico filete
empanado demasiado gra-
sientoolapasta. »

El 'Objetivo
del Milenio
Inexistente

== En teoria, seria dificil
criticar el establecimiento de
los Objetivos de desarrollo
delMilenio, la iniciativa de la
ONU que supuso laadopcién
de un plan de accién mun-
dial para alcanzar ocho me-
tas en la lucha contra la po-
breza en 2015. Pero Valentin
Fuster se molestd, y lo hizo
por el objetivo ntiimero 6, el
referido ala salud, que pedia

“combatir el VIH, el sida, el pa-
ludismoy otras enfermedades
— patologias infecciosas como
la tuberculosis—". Para Fuster,
la enfermedad cardiovascular
tenia que haber estado en es-
te objetivo y su ausencia con-
vertia a los objetivos del mile-
nio en un “documento incom-
pleto”. “Tras las publicacion
de varios editoriales criticos,
me llamé uno de los principa-
les arquitectos de la iniciativa,
Jeffrey Sachs, para preguntar-
me el motivo de mi enfado y
decidimos trabajar juntos”, ex-
plica. El cardiélogo tiene muy
claro quelasalud cardiovascu-
lar debe de ser una prioridad
en los paises en vias de desa-
rrollo porque alli se acumulan
muchos factores de riesgo: “El
contenido de sal es muy alto
para conservar la comida, co-
men barato con gran predo-
minio de hidratos de carbono
y, ademas, la empresa tabaca-
lera estd entrando con mucha
fuerza en estos paises”, resu-
me. Para trabajar en este cam-
po, Fuster decidi6 aprovechar
la red creada por la ONU, las
llamadas “villas del milenio”
—pueblosde cercade 5.000 ha-
bitantes y de las que hay cerca
de 50 en Africa—, para poner
en marcha estrategias de che-
queo masivo, identificacién de
factores de riesgo y tratamien-
to de la enfermedad cardiaca.
El proyecto ha empezado en
Ruanda. »

|dentificando
alos lideres
del futuro

= “He visto tantas guias de
préctica clinica [los documen-
tos que definen cémo han de
tratarse diversas patologias]
hechas por médicos que no
habian visto un paciente en
suvida...”, reflexiona Fuster.
El experto recalca la necesi-
dad de formar a la gente jo-
ven para que sean los investi-
gadores del futuro. Novedo-
SO Tespecto a otros programas

de ensefianza, ACERCATE es
un programa de formacién
cientifica destinado a estu-
diantes de segundo de bachi-
llerato, del que se han rea-
lizado ya cuatro ediciones.
Cada afio, ocho estudiantes
son seleccionados para pa-
sar una quincena de junio en
la meca de la investigacion
cardiovascular en Espaila, el
Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares
(CNIC). “Hay que identificar
al joven que tiene el futuro y
darle incentivos”, comenta
Fuster. Los participantes en
el programa son, sin duda,
algunos de esos jovenes, ya
que las plazas son muy dis-
putadas por estudiantes de
calificaciones extraordina-
rias. En las dos semanas que
pasan en el CNIC, los cien-
tificos del futuro manipula-
rany extraeran muestras de
ratones obesos, para carac-
terizar las proteinas diferen-
ciadas que expresan, anali-
zar sus diferencias genéticas
y trabajar sobre células de su
higado, entre otras activida-
des. Ademas, los especialis-
tas les explican en qué con-
siste el método cientifico, la
carrerainvestigadoray coémo
conseguir financiacién. Por
el momento, el éxito es total:
“Cuando acaban, todos quie-
ren ser investigadores”. Qui-
zas el CNIC sea el futuro de
algunos deellos. *




