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ESTRES,
METABOLICO

Es factible que, con el tiem-
po, nos adaptemo8 a los
desórdenes en el horario
de comidas y a otros facto-
res ambientales que suelen

provocar un desajuste en Io6 genes y lle-
gan a producir estrés metabÓlico. Según
acreditados investigadores, como el profe-
sor Jos~ María Ordov¿s, i~ pnn-
cipel del Centro Nacionel de Investigacio-
nes Cardiovasoulares (CNIC) y director del
Laboratoño de Gen~mica y Nutfick~ de ta
Universidad estadounidense de Tufts, 8o-
brevMrán mejor aquellos indMduo~ cuyos
genes tengan mutaciones que les hagan
más resistentes al daño producido porel
estilo de vida de los países desarrollados.

Pero la soluciÓn no est& en esperar a
que la evoluci6n siga su curso, sino que
hay que actuar con celeridad y tratar de
que impere el sentido común para, como
subraya este cientifico aragonés, recupe-
rar el estilo de vida mediten’ánes. Preel8a-
mente este punto, junto con una actividad
flsica regular y una dieta saludable 8on los
pilan~ b&~K;o~ para ev~r que se ~ere la
estructura del acido deso~
(ADN), el manual de instrucciones del
cuerpo hurrer~, o que nuestras mutacio-
nes génices nos hagan más vut~qerables a
una determinada enfermedad,

Ahora Ordovás desarroaa proyestos para
el CNIC en el ¿res de la gen~Y~~~ cl~clioves-
cular y, más espedflcamente, en el uso de
harrarnientas génices p~a la deteod~l y
pmvención de enfes’nedades cardiov~cu-
lares y sus facLores de riesgo, como obesi-
dad, resistencia a la insulina y di8/~o~Y~r~,a.

Y ADEMÁS...

Las dolencias cardíacas causan
uno de cada tres fallecimientos
Se calcula que mas de 1 7 millones de personas
mueren cada año por enfermedades cardiacas
y accidentes cerebrovaseulares. Es la principal
causa de defuncion en todo el mundo.
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