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Por José Maria Fernandez-Rua

ESTRES
METABOLICO

Es factible que, con el tiem-
po, nos adaptemos a los
desordenes en el horario
de comidas y a otros facto-
res ambientales que suelen
provocar un desajuste en los genes y lle-
gan a producir estrés metabdlico. Segun
acreditados investigadores, como el profe-
sor José Maria Ordovas, investigador prin-
cipal del Centro Nacional de Investigacio-
nes Cardiovasculares (CNIC) y director del
Laboratorio de Genomica y Nutricion de la
Universidad estadounidense de Tufts, so-
breviviran mejor aquellos Individuos cuyos
genes tengan mutaciones que les hagan
mas resistentes al dano producido por el
estilo de vida de los paises desarrollados.

Pero la solucion no esta en esperar a
que la evolucion siga su curso, sino que
hay que actuar con celeridad y tratar de
que impere el sentido comun para, como
subraya este cientifico aragonés, recupe-
rar el estilo de vida mediterranea. Precisa-
mente este punto, junto con una actividad
fisica regular y una dieta saludable son los
pilares basicos para evitar que se altere la
estructura del acido desoxirribonucleico
(ADN), el manual de instrucciones del
cuerpo humano, 0 que nuestras mutacio-
nes génicas nos hagan mas vuinerables a
una determinada enfermedad.

Ahora Ordovas desarrolla proyectos para
el CNIC en el area de la genética cardiovas-
cular y, mas especificamente, en el uso de
herramientas génicas para la deteccion y
prevencion de enfermedades cardiovascu-
lares y sus factores de riesgo, como obesi-
dad, resistencia a la insulina y dislipidemnia.

Y ADEMAS...

Las dolencias cardiacas causan
uno de cada tres fallecimientos

Se calcula que mas de 17 millones de personas
mueren cada ano por enfermedades cardiacas
y accidentes cerebrovasculares. Es la principal
causa de defuncion en tedo el mundo




