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Las técnicas de imagen
mejoraran la prediccion
del riesgo cardiovascular

IE.M.

Los especialistas reunidos
en el Congreso de las Enfer-
medades Cardiovasculares
SEC 2010, organizado por la
Sociedad Espafiola de Car-
diologia (SEC) y celebrado
en Valencia, han apuntado
que el desarrollo y evolucién
de las técnicas por imagen
ya estd demostrando que es
posible mejorar la predic-
ci6n de riesgo cardiovascu-
lar, aunque en muchos casos
son resultados atin experi-
mentales o sin desarrollar
plenamente.

Segun Eliseo Guallar, di-
rector del Area de Epide-
miologia Cardiovascular y
Genética de Poblaciones del
Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares
(CNIC), en Madrid, la téc-
nica que ha establecido mas
claramente esa opci6n es la
detecci6n de calcio corona-
rio a través de tomografia
computarizada. Guallar ha
sefialado que, "segin las in-
vestigaciones, las personas
que tienen calcio en las arte-
rias coronarias presentan
una mayor posibilidad de
desarrollar eventos. Y gra-
cias a la tomografia compu-
tarizada somos capaces de
detectarlo”.

Falta de protocolo

No obstante, ha matizado
que "en estos momentos es-
tamos en la fase de ver en
qué grupos se puede aplicar
la prueba para realizar esta
prediccién vy, por ello, aun
no esta protocolizada como
un criterio formal de evalua-
cién del riesgo”. En este sen-
tido, también ha recordado
que "se trata de pruebas
muy caras y que emiten algo
de radiacién". En su opinién,

"en los proximos afios habrd
guias claras que fijen en qué
grupos de pacientes merece
la pena hacer ésta y otras
pruebas, pero es casi seguro
que serdn personas con ries-
go intermedio segin las es-
calas clasicas"

Segtin Guallar es lo previ-
sible, porque "en los pacien-
tes con riesgo muy alto se
ird a hacer un tratamiento
intensivo y en los que ten-
gan riesgo bajo, no compen-
saria’. Por otra parte, tam-
bién se est4 desarrollando
una nueva técnica de ultra-
sonidos en 3D vascular para
el andlisis de las placas de
ateroma de carétidas que,
en comparacién con los ul-
trasonidos en 2D utilizados
hasta ahora, puede optimi-
zar el rendimiento diagnds-
tico de las lesiones ateroes-
cleréticas.

Cribar a los pacientes
Guallar ha apuntado que "en
el CNIC, y dirigidos por Va-
lentin Fuster, estamos ha-
ciendo varios estudios para
ver cémo las técnicas de
imagen pueden mejorar la
prediccién en los pacientes”.
En estudios realizados por el
CNIC junto con otras insti-
tuciones, estan analizando
diferentes factores en la sa-
lud de las personas menores
de 55 afos para identificar
caracteristicas que determi-
nen grupos concretos de po-
blacién en los que seria ren-
table realizar este tipo de
técnicas de imagen por te-
ner una probabilidad muy
alta de detectar enfermedad
cardiovascular: "Se podria
llegar a detectar problemas
subclinicos a una cuarta par-
te de la poblacién adulta es-
pafiola’.
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Eliseo Guallar, del CNIC.



