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Felipe Pétriz, Emilio Botín y Valentín Fuster, director general del CNIC.
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❚ Rosalía Sierra

"Hace diez meses firmamos
un acuerdo sin precedentes
que supondrá un antes y un
después en la prevención de
la patología cardiovascular".
Emilio Botín, presidente del
Banco Santander, se refiere
así con orgullo al convenio
que puso en marcha el estu-
dio PESA (Progression of Ear-
ly Subclinical Atherosclero-
sis), fruto de la unión de
fuerzas y fondos del citado
banco y la Fundación Botín
junto al Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC) y que inicia
ahora su segunda fase (ver
DM del 8-IV-2010), tras
concluir una primera en la
que un grupo de voluntarios
(más de 520 de los cerca de
2.200 que se han apuntado
al estudio) ha sido sometido
a reconocimiento médico,
exploración física, y toma de
medidas de peso, talla, perí-
metro de cintura, tensión
arterial y electrocardiogra-
ma.

El punto de arranque de
esta segunda etapa lo ha
marcado la puesta en mar-
cha del centro de explora-
ción por imagen que se ha
inaugurado en la Ciudad Fi-
nanciera del Santander en
Boadilla del Monte (Ma-
drid). Las instalaciones han
sido diseñadas específica-
mente para el desarrollo de
la investigación y albergarán
un módulo de exploración,
con una TC torácica, eco-

INVESTIGACIÓN COLABORACIÓN PÚBLICO-PRIVADA EN PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR

El estudio de los factores de riesgo cardiovas-
culares de los empleados del Banco Santander
que esta entidad puso en marcha junto al CNIC

continuará con una fase de cribado por imagen
que se iniciará en la sede de la empresa y culmi-
nará en las nuevas instalaciones del CNIC.

➔

El CNIC pilotará su PET-RM en
el estudio del Banco Santander

grafía de carótidas tridimen-
sional y bidimensional y
ecografía abdominal, entre
otras.

Estas pruebas aportarán
información sobre la posible
presencia de enfermedad
cardiovascular incipiente. Si
alguno de los participantes
en el estudio revela patolo-
gía subclínica pasará a la si-
guiente fase de cribado: su
análisis mediante imagen
avanzada en las instalacio-
nes del CNIC, que pilotará
de este modo el equipo hí-
brido de resonancia magné-
tica (RM) y tomografía por
emisión de positrones (PET)
que está instalando.

El objetivo del proyecto,
cofinanciado al 50 por cien-

to por el Instituto de Salud
Carlos III, por un lado, y por
Banco Santander y la Fun-
dación Botín, por otro, tiene
un coste de 22 millones de
euros y una duración global
de nueve años, ya que las
pruebas se repetirán cada
tres años, lo que permitirá
conocer la evolución de la
aterosclerosis tanto en senti-

do positivo como negativo.
Se encuadra dentro del pro-
pósito del Ministerio de
Ciencia e Innovación de,
por un lado, "trasladar los
resultados de la investiga-
ción a los ciudadanos" y, por
otro", fomentar la colabora-
ción público-privada en este
ámbito", según ha explicado
Felipe Pétriz, secretario de
Estado de Investigación.

En esta línea se enmarca
el Programa Severo Ochoa
que pondrá en marcha el ci-
tado ministerio "para identi-
ficar a los 40 mejores cen-
tros de investigación del pa-
ís, de modo que tengan un
marchamo de calidad que
incentive a las empresas a
colaborar con ellos".

Las instalaciones han
sido diseñadas para el
desarrollo del proyecto
e incluyen un módulo

de exploración, TC
torácica y ecografía

tridimensional

GALICIA POLÉMICA POR SU TRASLADO

La AGSM considera que el
Hospital de Toén no cumple
los requisitos asistenciales
❚ María R. Lagoa Vigo

La Asociación Gallega de
Salud Mental (AGSM)
sostiene que el viejo hospi-
tal psiquiátrico de Toén,
situado a unos kilómetros
de la ciudad de Orense,
"no cumple con los requi-
sitos mínimos" para llevar
a cabo los procesos asis-
tenciales que se precisan
porque es un edificio obso-
leto y en mal estado es-
tructural: "Las instalacio-
nes son muy deficientes, el
deterioro es importante,
está alejado de la ciudad y,
pese a los diferentes pla-
nes de reforma o de trasla-
do, la realidad es que sigue
siendo un lugar en el que
ingresan pacientes con en-
fermedades que precisan
de intervenciones multi-
disciplinares, activas y por
períodos prolongados".

A su juicio, incumple
con el derecho a la igual-
dad de trato que tienen los
enfermos mentales con
respecto a quienes pade-
cen otras patologías, así
como con el de tener acce-
so a los mismos recursos
de los ciudadanos de las
áreas sanitarias de Galicia.
La asociación recuerda
que el modelo de atención
al enfermo mental hace
muchos años que dejó de
ser el hospital psiquiátrico
y aboga por la integración
de la rehabilitación psi-
quiátrica en el conjunto de
los recursos sanitarios de-
dicados a la rehabilitación
médica, estimulando el
trabajo interdisciplinar y
fomentando la salud como
algo integral.

De esta forma tan clara

y contundente ha terciado
esta asociación en la polé-
mica desatada por la deci-
sión del Servicio Gallego
de Salud (Sergas) de cerrar
Toén y de trasladar a los
pacientes ingresados al
Hospital Piñor, uno de los
centros que forman parte
del complejo hospitalario
y que se ubica en la urbe.
El Sergas optó por el cam-
bio después de que un gru-
po de especialistas y el
propio servicio de psiquia-
tría recomendaran ubicar
las unidades de hospitali-
zación en Piñor ante la
disponibilidad de camas y
un entorno y una situa-
ción apropiados.

Opinan los profesionales
Ante las críticas formula-
das desde algunos partidos
políticos y sindicatos, la
AGSM ha emitido un co-
municado con el que apo-
ya la decisión. En la mis-
ma línea se ha manifesta-
do el Colegio de Médicos
de Orense. Desde la pers-
pectiva laboral, la asocia-
ción entiende que los de-
rechos de los trabajadores
deben respetarse en el
proceso de traslado, pero
subraya que los comités de
expertos del Sistema Na-
cional de Salud y de la Or-
ganización Mundial de la
Salud "avalan el acerca-
miento de la rehabilita-
ción psicosocial a los nú-
cleos urbanos como más
efectiva para alcanzar la
reinserción social, desa-
consejan la construcción
de nuevos hospitales psi-
quiátricos y proponen el
cierre de los construidos".
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