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CARDIOLOGIA LA INVESTIGACION Y LA EDUCACION POBLACIONAL TRABAJARAN JUNTAS

Pro CNIC y SHE se unen para
mejorar la salud cardiovascular

-> Las fundaciones Pro CNIC y SHE han firmado
un convenio para trabajar juntas en la promo-
cion de la salud cardiovascular de la poblacién

espaiola. Para Valentin Fuster, que dirigira la
iniciativa, es esencial aplicar a la educacion los
conocimientos obtenidos en la investigacion.

1 Isabel Gallardo Ponce

Vive es el nombre del conve-
nio de colaboracién de pro-
mocién de la salud cardio-
vascular que han firmado en
Madrid la Fundacién Pro
CNIC y la Fundacién SHE
(Foundation for Science
Health and Education). Esta
iniciativa estara dirigida por
Valentin Fuster, director del
Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares
(CNIC), con el objetivo de
mejorar la salud cardiovas-
cular de la poblacién espa-
flola impulsando la investi-
gacién (bésica y clinica) y la
prevencion, de forma que se
apoyen y complementen pa-
ra mejorar la salud y la edu-
cacidn de la sociedad. Vive
ejemplifica un patrocinio es-
tructurado con un fin cienti-
fico y evaluable que revierta
claramente en la mejora de
la salud cardiovascular.

Tras la firma del convenio,
Fuster pronuncié una lec-
cién magistral sobre la in-
vestigacion y la salud, en la
que hizo especial hincapié
en la necesidad de integrar
la investigacién basica, la
clinica y la educacién para
la obtencién de unos habi-
tos de vida saludables que
permitan una reduccién de
las enfermedades cardiovas-
culares y de los factores de
riesgo implicados en su apa-
ricién: hipertensién, seden-
tarismo, tabaquismo, diabe-
tes, obesidad, colesterol, y
envejecimiento.

Fuster utilizé como hilo
conductor de su exposicién
las siglas en inglés de la Fun-

José Manuel Entrecanales, presidente de la Fundacién Pro CNIC; Valentin Fuster, director del
CNIC y presidente de la Fundacién SHE, y Carles Villarubi, vicepresidente de la Fundacién SHE.

dacién SHE para referirse a
la promocién de la ciencia,
la salud y la educacién en
tres puntos basicos: cémo se
produce el envejecimiento,
infarto agudo de miocardio
(IAM) e ictus; y la obesidad
y la diabetes.

"¢Qué hacemos cientifica-
mente para comprender el
desarrollo fisico y el enveje-
cimiento? El CNIC esta tra-
bajando con modelos de re-
generacién cardiaca con el
pez cebra. A mi parecer,
comprendiendo los procesos
de generacién del corazén
encontraremos los aspectos
claves para comprender el
corazén adulto enfermo’, ex-
plicé Fuster. En el mismo
sentido, relaciona la reduc-
cién en la longitud de los te-
lémeros con el envejeci-
miento, el estrés oxidativo -
por lo que el ejercicio fisico
parece mantener su longi-
tud-, el tabaquismo y la obe-

La iniciativa 'Vive'
fomentard la
investigacién basica y
clinica, asi como la
promocion de habitos
saludables en la
poblacién espaiiola

sidad... Fuster se pregunt6 si
"¢quizd lo que envejece es
que no realizamos una pro-
mocion de la salud?" Existen
evidencias de que la existen-
cia de dos o mas factores de
riesgo cardiovascular eleva
la posibilidad de padecer un
IAM al 25 por ciento en 10
afios y al 75 por ciento a los
30 afios. Fuster llama la
atencién sobre la necesidad
de comprender que la gené-
tica varia en funcién del am-
biente, y que la aparicién de
mas de dos factores de riego
indica la existencia de pato-

logia y la necesidad de cam-
biar los estilos de vida. Por
ello, incide en la necesidad
de educar a la poblacién pa-
ra romper con la idea de que
son invulnerables ante la
amenaza silenciosa que su-
pone la ECV.

"El futuro estd en la gente
joven si uno quiere preve-
nir". En ellos hay que reali-
zar gran parte de los progra-
mas de prevencién, tal y co-
mo hace SHE en el Progra-
ma Si!, un proyecto de salud
integral para nifios entre 3 y
16 afios. Como contrapunto,
CNIC cuenta con el progra-
ma Acércate, que beca a jo-
venes de 15 afios para traba-
jar en sus laboratorios. Estos
y otros proyectos sobre la
polipildora, la afectacién ar-
terial, las terapias genéticas,
etc., conforman la base de
esta unién para educar a la
poblacién apoyandose en las
ultimas evidencias.
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