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PATRICIA MATEY
los pacientes con
disfunción eréctil
les ha cambiado la
vida. Lejos quedan
los días de gloria
en los que tenían
que planear sus
encuentros amoro-
sos y tomarse el
tratamiento mo-

mentos antes para lograr una
relación plena. La llegada a las
farmacias de la pastilla diaria
(Tadalafilo 5 mg) ha devuelto la
espontaneidad a su vida sexual.
Y mucho más.

Ana Puigvert, presidenta de la
Asociación Española de Andro-
logía, Medicina Sexual y Repro-
ductiva (ASESA), defiende que
la nueva formulación también ha
transformado su quehacer dia-
rio. «Se trata de un tratamiento
realmente revolucionario. A la
hora de la verdad, somos noso-
tros los que tenemos sentado en-
frente al paciente que necesita
resolver este problema. Los tra-
tamientos actuales pueden resol-
ver el problema orgánico que le
impide tener una erección, pero
no el componente psicológico
que está detrás de una buena
parte de los casos de impoten-
cia», explica a Eureka.

Sin embargo, insiste esta ex-
perta, «con la nueva pastilla, al
separar su ingesta del efecto de
erección, el paciente está per-
diendo el miedo al fracaso y re-
cuperando la confianza en sí
mismo, la autoestima».

Comercializada con el nombre
de Cialis 5 mg diario, la nueva fi-
cha técnica permite iniciar el tra-
tamiento sin necesidad de que el
paciente haya seguido una tera-
pia previa con algún inhibidor de
la fosfodiesterasa 5 (PDE-5).
Hasta ahora, el uso diario de ta-
dalafilo estaba indicado en pa-

cientes con impotencia que ha-
bían respondido a un tratamien-
to a demanda.

Parte del espaldarazo científi-
co de la eficacia y la seguridad
del fármaco lo recogió reciente-
mente un artículo en la Revista
Europea de Urología. El estudio
constató que el 50% de los hom-
bres que tomaron esta medica-
ción diaria aseguró que ya no
padecía disfunción eréctil en
comparación con el 8% de los
que consumieron un placebo.

MEJORA FISICA. Carlos Hernán-
dez, del servicio de Urología del
Hospital Gregorio Marañón de
Madrid, reconoce que «esta for-
ma de tratamiento se estaba es-
perando. La terapia a demanda
de la disfunción eréctil resta es-
pontaneidad. Sin embargo, la do-
sis baja y consumida cada día,
además de proporcionar libertad
en las relaciones sexuales, recu-
pera la función arterial y mejora
los cuerpos cavernosos. De esta
forma, el afectado logra a corto y
medio plazo tener erecciones».

La doctora Puigvert apunta
que «muchos de los pacientes
que la consumen aseguran tener
erecciones espontáneas a lo lar-
go del día y tam-
bién al levantarse,
algo muy propio
de los varones».

Pese a todas sus
ventajas y a pesar
también de su se-
guridad (no se han
descrito efectos
adversos graves),
su uso no está muy extendido.

«No es lo mismo el coste eco-
nómico de una pastilla cada dos
semanas que una cada día»,
aclara el especialista del Grego-
rio Marañón. Tanto él como la
doctora Puigvert defienden, no
obstante, que esta forma de te-

rapia es muy aconsejable para
gente joven, que tiene pareja es-
table y mantiene relaciones a
menudo. Coinciden también en
señalar la satisfacción que
muestran los pacientes. «Al
igual que existe una pastilla pa-
ra el colesterol o para la hiper-
tensión, ahora los afectados se
pueden tomar su tratamiento a
diario, un hecho que otorga nor-
malidad al problema y evita olvi-
dos», agrega el experto del Gre-
gorio Marañón.

La llegada de esta forma de
tratamiento ha supuesto tam-
bién una buena noticia para mu-
chos de los varones que se han
sometido a intervenciones de
próstata. «Ahora, a estos pacien-
tes se les recomienda empezar
con la pastilla diaria para evitar
problemas de erección», aposti-
lla el experto de Madrid.

Cada día quedan más atrás los
tiempos en que los afectados de
disfunción eréctil tenían que re-
signarse. «Han llegado nuevos
fármacos, como vardenafilo, que
tiene la característica de ser bu-
codispersable (se disuelve en la
boca), por lo que su absorción es
más rápida y también sus efec-
tos, además de que evita causar

daños a nivel hepático», recono-
ce la presidenta de ASESA. Es
fundamental, antes de iniciar
cualquier tratamiento, que «se
descarten los factores orgánicos
que pueden estar detrás de la im-
potencia, como la diabetes o una
enfermedad cardiovascular.

La nueva terapia continuada para la disfunción eréctil
revoluciona las relaciones sexuales de los afectados

UNA PÍLDORA AL DÍA PARA
ESTAR SIEMPRE ‘LISTO’

La nueva indicación está proporcionando más seguridad a los pacientes en sus relaciones. / CARLOS GARCÍA

PRESTIGIOSO
GALARDÓN
PARA FUSTER

GRACIAS A UNA DOSIS MÁS BAJA,
LOS PACIENTES PUEDEN TENER
RELACIONES ESPONTÁNEAS PLENAS

A

CRISTINA G. LUCIO
Nuevo reconocimiento a la amplia
trayectoria de Valentín Fuster. El
cardiólogo ha sido galardonado
con el Gran Premio Científico del
Instituto de Francia, una distinción
que se considera la más importan-
te del mundo en el campo de la in-
vestigación cardiovascular.

El especialista, que dirige el
Centro Nacional de Investigacio-
nes Cardiovasculares (CNIC) en
Madrid y el Instituto Cardiovascu-
lar del Hospital Mount Sinai de
Nueva York (Estados Unidos), ha
sido merecedor del premio por sus
importantes aportaciones a «la in-
vestigación traslacional sobre la
enfermedad aterotrombótica y la
prevención de la obstrucción de
las arterias», tal y como ha hecho
público la Fundación Lefoulon-De-
lalande, que promueve el galar-
dón. «Ha aportado conocimientos
clave en el campo de esta enferme-
dad, abriendo camino a innovacio-
nes clínicas considerables», señala
el jurado en un comunicado.

En concreto, el texto destaca la
importancia de las investigaciones
de Fuster para comprender el pa-
pel de las plaquetas en el proceso
de obstrucción arterial, para de-
mostrar las consecuencias que tie-
ne para el organismo la ruptura de
una placa de ateroma o para en-
tender el rol del colesterol bueno
en la prevención de la aterosclero-
sis. Además, también subraya los

avances conseguidos en la identi-
ficación de las placas de ateroma
de riesgo gracias a técnicas de
imagen de alta resolución.

El galardón, dotado con 500.000
euros y que se entregará el próxi-
mo 8 de junio en París, recompen-
sa desde 2002 a personalidades
que han aportado una contribu-
ción científica determinante.

Se trata del último premio que
se une a una larga lista de recono-
cimientos. De hecho, Fuster es el
único cardiólogo que ha recibido
los máximos galardones de inves-
tigación de las cuatro principales
organizaciones de Cardiología: la
Asociación Americana del Cora-
zón, el Colegio Americano de Car-
diología, la Sociedad Europea de
Cardiología y la Sociedad Inter-
americana de Cardiología. En
1996, el catalán también obtuvo el
Premio Príncipe de Asturias de In-
vestigación por su trabajo sobre el
origen de los infartos.

RECUERDOS
PARA EL
ALZHEIMER
EUREKA
La Fundación Reina Sofía ha sus-
crito un convenio con varios gru-
pos de comunicación, incluida
Unidad Editorial, mediante el cual
se comprometen a apoyar la cam-
paña Banco de Recuerdos, que
busca concienciar a la sociedad so-
bre el mal de Alzheimer.

La página www.bancoderecuer-
dos.com permite guardar todos
los recuerdos donados por gente
anónima, rostros conocidos y
personas en la primera fase de la
enfermedad.

La campaña consta de diversos
spots de televisión, cuñas de radio
y anuncios en prensa escrita en los
que participan personajes del
mundo del deporte como el selec-
cionador español de fútbol, Vicen-
te del Bosque, o artistas como el
cantante David Bustamante.

En la web pueden verse testimo-
nios como los de la solista Edurne,
que recuerda unos zapatos rojos
que le regaló su madre para la pri-
mera gira, o el jugador de fútbol
Santiago Cañizares, quien reme-
mora su debut con la selección es-
pañola. «Aquello fue tan bonito
que me gustaría no olvidarlo ja-
más», contribuye el guardameta
para esta nueva campaña contra
este tipo de demencia.

También hay testimonios de pa-
cientes diagnosticados con Alzhe-
imer, como Juana, quien relata es-
te recuerdo de su infancia: «Para
hacer la Comunión, mis padres me
dejaron irme un mes para apren-
der el catecismo porque mi herma-
na había comulgado dos años an-
tes que yo. Después, volví con las
vacas a cuidarlas y a los 12 años
me llevó mi abuela a Logroño a
cuidar a un hijo de su hermana
que no quería comer...».

La campaña se enmarca en el
trabajo realizado por la Fundación
Reina Sofía con motivo del Año In-
ternacional del Alzheimer que se
está desarrollando a lo largo de to-
do 2011. El propósito es «contri-
buir a sensibilizar sobre la impor-
tancia de la inversión en investiga-
ción científica para avanzar en la
lucha contra esta patología y las
enfermedades neurodegenerativas
relacionadas».

La iniciativa de la fundación se-
rá apoyada por los grupos de co-
municación Unidad Editorial, Vo-
cento, Prisa, Zeta, Cope, La Sexta,
Telecinco, Antena 3, la Forta y Ra-
dio Televisión Española.

La página web de esta campaña
permite donar, de manera simbó-
lica y totalmente gratuita, cual-
quier recuerdo significativo. Bien
mediante un breve texto, una foto-
grafía o un vídeo. La segunda ma-
nera de colaborar consiste en apa-
drinar un recuerdo de otra perso-
na, que sí conlleva una aportación
económica. Mediante esta vía,
cualquiera puede navegar por los
cientos de baúles y cajones de la
página, seleccionar un mensaje y
hacer una donación voluntaria que
irá destinada íntegramente a la in-
vestigación sobre esta enfermedad
neurodegenerativa.

MEDICINA� SALUD

El doctor Fuster. / ANTONIO HEREDIA
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