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Una polipildora en vez de tres medicamentos

Las personas que tienen problemas de corazén en general necesitan
tomar mas de un medicamento.

Las personas que tienen problemas de corazén en general necesitan tomar mas de un
medicamento.

Pero por multiples razones, muchas veces sucede que se olvidan de alguna toma, lo que
compromete la efectividad del tratamiento.

Para facilitar que el tratamiento se realice de la manera adecuada, en el Congreso de
Cardiologia de Cordoba el cardidlogo espafiol Valentin Fuster present6 la “polipildora”.
Fruto del estudio Focus, es un medicamento que combina en una sola pastilla los
principales farmacos que necesitan los pacientes con riesgo cardiovascular.

Focus es una investigacion medica sin fines de lucro que analiza los potenciales
beneficios de combinar las tres drogas contenidas en la polipildora: aspirina, ramipril y
simvastatina, y también la posibilidad de reducir los costos de la medicacion para
hacerla mas accesible a las personas con riesgo de enfermedades cardiovasculares y sus
complicaciones.

Uno de los objetivos de la investigacion es aumentar la adherencia al tratamiento, con la
disminucion de la cantidad de tomas diarias, un aspecto crucial en la prevencion y el
tratamiento de este tipo de patologias, porque muchos pacientes son reacios a tomar
varios medicamentos por dia durante un tiempo prologando.

El estudio se realiza en paises de Europa y Sudamérica, estd auspiciado por sociedades
cientificas internacionales y es financiado en parte por la Comision de Salud de la
Comunidad Econémica Europea. Los resultados del estudio estaran listos a finales de
2013.

“Es lo que se conoce como ‘prevencion cardiovascular secundaria’, que la OMS estimo
gue sélo en 2010 era necesaria para mas de 17 millones de pacientes”, indicé el
coordinador para América del Sur de este estudio, el cordobés Felipe Martinez.



