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Reducir el riesgo cardlovascular con una sola pastilla atin no es posible. THINKSTOCK

La ‘polipildora’no
protege el corazén sano

El primer farmaco ensayado obtiene un éxito modesto
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== |2 utopia de reducir el
riesgo cardiovascular en per-
sonas sanas con el consumo
de un solo comprimido diario
puede quedarse en eso, tras la
publicacion en la revista PLoS
ONE del primer estudio que
evaltia una polipildora —que
combina en una tinica pasti-
lla un diurético, un fairmaco
para la hipertensién, una es-
tatina para el colesterol y as-
pirina—. Aunque el trabajo, di-
rigido por Anthony Rodgers,
del Instituto George para la
Salud Global, ha demostrado
que, efectivamente, la estrate-
gia reduce el riesgo cardiovas-
cular, la disminucién ha sido
menor (del 50% en lugar del
80%) de lo esperado por los
propios autores.

Ellos mismos han recono-
cido la modestia de sus resul-
tados —se observaron también
mds efectos secundarios de lo
esperado- y concluyen que
se espera que los beneficios
“sean mayores en pacientes
con alto riesgo” cardiaco, en
lugar de los 378 participan-
tes en el estudio, personas sa-
nas con un riesgo estimado de
un7,5%de sufriruneventode
este tipo en cinco afos.

Lapolipildora como estrate-
gia de prevencién secundaria
—en personas que ya han su-
frido una dolencia cardiaca—
es una realidad para el equipo
del Centro Nacional de Inves-
tigaciones Cardiovasculares
(CNIC) que, bajo la direccién
de Ginés Sanz, evaluialos efec-
tos de una combinacién simi-
lar a la de Rodgers (aunque

con tres farmacos en lugar
de cuatro) en dos estudios
que se estan llevando a cabo
en Espania, Italia, Paraguay;
Brasil y Argentina.

“Aunque soy totalmen-
te favorable al concepto de
polipildora, no comulgo con
su uso en prevencion prima-
ria”, comento el director del
CNIC, Valentin Fuster, por te-
1éfono desde Nueva York. Pa-
ra este especialista, la poli-
pildora “no estd justificada”
en personas sanas. “La nues-
tra esta disefiada para perso-
nas que estan obligadas a to-
mar dichos medicamentos
y lo que estamos evaluando
es si esto les resulta mas facil
que tomarlos por separado”,
concluyé Fuster, muy intere-
sado en que “no se confun-
dan” ambas polipildoras. »
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