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E
L envejecimiento de la
piel es ineludible, pero
no ineluctable. Inelu-
dible porque depende

de la genética, pero no inelucta-
ble porque también lo hace del
estilo de vida de cada uno. Con
el paso del tiempo la piel enve-
jece, se vuelve más fina y menos
elástica, aparecen líneas de ex-
presión, arrugas, patas de gallo,
manchas y sequedad.

Como explica el doctor Josep
González Castro, del Hospital

Universitario Quirón Dexeus de
Barcelona, “la piel se protege
durante el día y se regenera du-
rante la noche”. De ahí la impor-
tancia de optar por tratamientos
distintos para la piel por la no-
che y durante el día.

Sabemos que el punto álgido de
la división celular se produce en-
tre medianoche y la una de la ma-
drugada. Por eso, Filorga, con
más de 30 años de experiencia e
innovación a sus espaldas, ha de-
sarrollado un nuevo tratamiento
anti edad, el primero que incor-
pora en su composición extracto
de meteorito. Les hablo de
Skin–Absolute, capaz de actuar
de noche sobre todo todos los pa-
rámetros del envejecimiento.

La microcirculación capilar se
acelera y la absorción cutánea
alcanza su máxima eficacia alre-

dedor de las cuatro de la madru-
gada. Esa es la razón de la crea-
ción de Skin-Absolute, una nue-
va galénica negra que amplía la
desintoxicación y refresca la piel
durante el sueño, haciendo posi-
ble que por la mañana el rostro
se muestre transformado, más
reposado y luminoso.

Dado que la capacidad de ab-
sorción de la piel se multiplica
por diez a lo largo de la noche, es-
ta crema libera en una sola aplica-
ción una batería de activos de efi-

cacia científicamente probada.
Skin-Absolute ofrece una acción
de alisamiento extremo gracias al
alga marrón con éster Wakámico,
que parece tener increíbles efec-
tos sobre la juventud de los teji-
dos. El éster Wakámico reactiva
los catorce genes durmientes im-
plicados en la síntesis, la madura-
ción y el arraigo de las moléculas
de estructura de la dermis: elasti-
na, colágeno y ácido hialurónico.

Por otro lado, el extracto de
meteorito es un estímulo funda-
mental de la elasticidad. Con la
edad, las reservas de silicio dismi-
nuyen, especialmente en ciertos
tejidos fundamentales como es el
caso de la piel. El silicio es indis-
pensable para la síntesis de molé-
culas preciosas, como el coláge-
no, la elastina o el ácido hialuró-
nico, que justamente dan a la piel

su textura suave y elástica. Y el
Activo Botox Like ayuda a evitar
la tensión muscular, ayudando a
la relajación de los pequeños
músculos de contracción facial.

Además, se logra un efecto de
reafirmación ultra-tonificante
gracias al péptido de colágeno y
la asociación de cronosferas de
ácido hialurónico más NCTF. Por
último, se potencia un cutis res-
plandeciente con la Vitamina C
de Filorga, que ilumina la piel,
protege dos veces más el ADN ce-
lular contra los radicales libres y
se erige como un anti-manchas
universal. Como complemento de
la vitamina C Filorga, el extracto
de salvado de trigo, con poderes
clarificantes, inhibe la transfor-
mación de la Tirosina en Melani-
na para contrarrestar la forma-
ción de manchas. Seguro.

LAS MEMORIAS DE LA PIEL

La piel envejece, se

vuelve más fina, menos

elástica y aparecen

las líneas de expresión

CORAZÓN

Ainhoa Iriberri

Muchas personas deciden la ca-
rrera que van a estudiar sin te-
ner una vocación clara. En el
otro extremo de la balanza, al-
gunos jóvenes saben desde
siempre qué quieren hacer y, sin
duda, la investigación suele ser
una profesión ligada a la voca-
ción. Para ocho estudiantes de
bachillerato de toda España, se-
leccionados entre los mejores y
con una media de diez en ambos
cursos de esta etapa educativa,
lo es sin duda, ya que han opta-
do por pasar 15 días del verano
lejos de playas y piscinas y cer-
ca de pipetas y telescopios de úl-
tima generación.

Son los seleccionados para
participar en el programa Acér-
cate, una iniciativa personal de
Valentín Fuster, el director del
Centro Nacional de Investiga-
ciones Cardiovasculares
(CNIC), un instituto de investi-
gación centrado en patologías
del corazón. Entre los afortuna-
dos, escogidos por su expedien-
te académico entre varios solici-
tantes, dos estudiantes andalu-
zas: una de Córdoba y otra de
San Fernando en Cádiz.

Se trata dos chicas adalides
además de las virtudes de la en-
señanza pública, ambas han es-
tudiado el bachillerato en un
Instituto de Enseñanza Secun-
daria (IES) de sus respectivas
localidades. Durante las dos se-
manas que pasan en el CNIC, las
estudiantes realizan diversas
actividades que les ayudan a en-

trar en contacto con la investi-
gación en áreas de transgénesis,
medicina comparada, proteó-
mica, genómica o bioinformáti-
ca. En estas prácticas, los beca-
dos trabajan igual que el resto

de investigadores del centro, si-
guiendo las mismas normas de
vestuario y bioseguridad, y uti-
lizando el equipamiento de últi-
ma generación del CNIC.

Para evaluar su aprovecha-
miento, los estudiantes han de
hacer una presentación antes el
resto de sus compañeros y pro-
fesores el último día de su es-
tancia en el centro de investiga-
ción. Antes de ese día, una jor-
nada clave: la oportunidad de
pasar unas horas con el director
del centro, Valentín Fuster, que

se desplaza específicamente
desde Nueva York para departir
con los jóvenes estudiantes. El
programa ACÉRCATE es una
apuesta específica de Fuster y
del CNIC para atraer lo que se
denomina “talento joven”, per-
sonas con vocación por la cien-
cia que se supone se acabarán
dedicando a la investigación.

Pero aunque los estudiantes
seleccionados son, sin duda, ex-
celentes a nivel académico, es-
tudiar no es lo único que hacen.
En el caso de María de los Ánge-

les Becerra, la joven cordobesa,
comparte su pasión por la inves-
tigación con la afición a la lite-
ratura y la pintura, que practica
como hobby, además de hacer
sus pinitos “grabando piezas
con las amigas” en el mundo au-
diovisual.

Carmen, por su parte, toca el
piano y es además colaboradora
del periódico digital de su loca-
lidad El castillo de San Fernan-
do, donde escribe periódica-
mente un blog, titulado Desde
mi inexperta opinión.

A.I.

María de los Ángeles Becerra y Carmen Quirós, en la sede del CNIC.

Del bachillerato a la investigación de élite

● Dos alumnas andaluzas, entre las seleccionadas para un programa de iniciación a

la actividad científica en el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC)

Medicina y
Bioquímica, sus
carreras elegidas
Conscientes de esta doble ver-
tiente, normal en chavales que
acaban de terminar el bachille-
rato, el programa Acércate tie-
ne también una vertiente lúdi-
ca. Los estudiantes se alojan
en un colegio mayor y realizan
diversas actividades fuera del
centro por las tardes, desde
una visita al Planetario hasta
algo mucho más alejado de la
ciencia como acudir al Parque
de Atracciones. En definitiva, se
trata de una experiencia “muy
enriquecedora”, que sirve para
poner en contacto a estas jóve-
nes promesas con el mundo de
la investigación, antes incluso
de iniciar la universidad. Las
dos andaluzas han optado por
estudiar Medicina en la Univer-
sidad de Cádiz y Bioquímica en
la Universidad de Granada.

Las alumnas podrán

codearse durante unos

días con Valentí Fuster,

director del centro
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