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Fuster gana el premio mas importante
del mundo de investigacion del corazon

El Instituto de Francia destaca la “contribucion cientifica determinante” del cardiélogo

JOSEP CORBELLA
Barcelona

El cardidlogo Valenti Fuster ha
ganado el Gran Premio cientifico
del Instituto de Francia, conside-
rado el galardon mds importante
del mundo de investigacion car-
diovascular. Fuster ha sido pre-
miado por su “contribucién
cientifica determinante (...) en el
campo de las enfermedades de
las arterias coronarias, que ha
abierto la via a innovaciones clini-
cas considerables”, segtin un co-
municado difundido ayer por el
Instituto de Francia.

Creado en el 2002 por la Fun-
dacion Lefoulon-Delalande, el
premio ha sido otorgado en edi-
ciones anteriores a investigado-
res de referencia como Judah
Folkman (por sus descubrimien-
tos sobre la formacion de los va-
sos sanguineos) o Salvador Mon-
cada (por sus descubrimientos so-
bre la dilatacion de las arterias).

En el caso de Fuster, que diri-
ge el Instituto Cardiovascular del
hospital Mount Sinai de Nueva
York y el Centro Nacional de In-
vestigaciones Cardiovasculares
(CNIC) en Madrid, el jurado del
premio destaca “siete descubri-
mientos mayores” que han cam-
biado la comprension y la preven-

Valenti Fuster, en un acto celebrado el mes pasado en Barcelona

cién de las enfermedades corona-
rias. Estos siete descubrimientos
“resumen mi trayectoria a lo lar-
go de tres décadas”, explico ayer
al cardidlogo en entrevista telefo-
nica desde Nueva York.

Sus primeros descubrimientos
aclararon cdmo se originan los in-

fartos. En una serie de experi-
mentos que se han convertido en
clasicos de la investigacion car-
diovascular, Fuster desenmasca-
16 el papel de las plaquetas en las
enfermedades coronarias y de-
mostré que la aspirina previene
la formacion de codgulos en las
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arterias. Aquellas investigacio-
nes llevaron a que hoy dia la aspi-
rina se utilice a dosis bajas para
la prevencion de infartos.

En los afios siguientes, Fuster
descubrié que los infartos no
siempre se producen en arterias
estrechadas por la acumulaciéon

de una gran cantidad de coleste-
rol en sus paredes sino, a veces,
sorprendentemente, en arterias
que tienen acumulaciones de co-
lesterol pequefias pero vulnera-
bles. Sus hallazgos abrieron la via
a la deteccion de pacientes con
placas de colesterol vulnerables
mediante técnicas de imagen.
Finalmente, en la tltima déca-
da Fuster ha demostrado cémo el
buen colesterol (HDL) y los trata-
mientos con estatinas ayudan a
drenar el mal colesterol acumula-
do en la pared de las arterias y a
reducir el riesgo de infarto. Estas
investigaciones han llevado a re-
definir los niveles de colesterol
que se consideran saludables y a
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Los avances de
Fuster han cambiado
la comprension del
origen de los infartos
y su prevencion

extender el uso de las estatinas
para la prevencién de infartos.

“Empecé intentando entender
como se origina la enfermedad
coronaria, después como identifi-
car alas personas de riesgo, y des-
pués cémo prevenirla en estas
personas”, resumié ayer Fuster.
De cara al futuro, “falta mejorar
la prevencién desde la infancia
para evitar que haya tantas perso-
nas de riesgo. Es la linea en que
mas estoy trabajando ahora”.
Una parte sustancial de los
500.000 euros del premio, anun-
cid, se destinara a reforzar la in-
vestigacion sobre prevencion pa-
ra alcanzar este objetivo.e




