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EN 600 PACIENTES

Un estudio clinico espainol comprobara
la efectividad de la polipildora
cardiovascular
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LONDRES.- Investigadores espafioles han iniciado un estudio clinico para evaluar la
efectividad de la polipildora a la hora de prevenir ataques al corazén.

Esta polipildora alina en un solo comprimido acido acetil salicilico, estatinas e IECA;
farmacos que ayudan a controlar la presion arterial, reducen las cifras de colesterol
y, por ello, contribuyen a la prevencién cardiovascular.

Segun ha explicado Francisco de Paula Rodriguez Perera, director gerente del
Centro Nacional de Investigaciéon Cardiovascular (CNIC), el trabajo analizara los
efectos de la polipildora en un total de 600 pacientes; algunos de los cuales ya
han comenzado a tomar la medicacion.

Este comprimido fue disefiado para facilitar el tratamiento de los individuos con
problemas cardiovasculares, que a menudo tienen que tomar distintos comprimidos
a diferentes horas del dia.

Un comprimido para salvar millones de vidas

Segun sus impulsores, incluir todo el tratamiento en un solo comprimido y ofrecerlo
a precios bajos podria salvar millones de vida, especialmente en los paises en vias
de desarrollo, donde se producen hay un mayor niumero de enfermos coronarios.

De momento, la polipildora esta indicada en pacientes que ya han sufrido algun
problema cardiovascular, aunque Rodriguez Perera cree que en un futuro proximo,
habra distintas polipildoras para distintas aplicaciones. "Creo que en cinco aifos
existiran diferentes ofertas en el mercado. Habra polipildoras para distintas
fases del tratamiento”, ha comentado este experto en el Congreso Mundial de
Cardiologia, que se celebra en Buenos Aires, Argentina.

Rodriguez Perera y Valentin Fuster, director cientifico del CNIC, esperan que la
polipildora consiga la aprobacion de las autoridades reguladoras tanto en Europa
(EMEA) como en Estados Unidos (FDA).

"Esperamos terminar los estudios clinicos en el tercer o cuarto cuatrimestre de
2009 y estar en el mercado en la primera mitad de 2010", ha explicado Rodriguez.



