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Fuster dirigira la prevencion
cardiovascular a escala global

El cardiclogo ya coordina proyectos en Ruanda y Colombia

JOSEP CORBELLA
Cardona

El cardidlogo Valenti Fuster ha si-
do nombrado presidente del Co-
mité parala Prevencion de la Epi-
demia Global de Enfermedad
Cardiovascular. Aunque el comi-
té ha sido creado por la Acade-
mia Nacional de Ciencias de EE.
UU. y el gobierno de Washing-
ton, su objetivo es mejorar la sa-
lud cardiovascular tanto en pai-
ses ricos como en paises pobres.

“Las enfermedades cardiovas-
culares y cerebrovasculares se
han convertido en la primera cau-
sa de muerte en el mundo”, expli-
co ayer Fuster en Cardona, don-
de presentd una nueva iniciativa
para mejorar la salud de la pobla-
cién infantil espafola. “Pero aun-
que estas enfermedades afectan
a todos los paises independiente-
mente de su nivel de riqueza, no
se pueden prevenir del mismo
modo en todos los paises. Las es-
trategias que pueden ser eficaces
en Espafia no son las mismas que
las que pueden ser eficaces en
Ruanda”.

De hecho, Ruanda es uno de
los paises donde Fuster ya coordi-
na, en colaboracion con la Organi-
zaciéon Mundial de la Salud
(OMS), un plan de prevencion de
enfermedades cardiovasculares.
Otros paises donde el cardidlogo

NUEVA INICIATIVA

Plan de salud
en escuelas de
Madrid y Cardona

=Una escuela de Madrid
(Maria del Camino) y
tres de Cardona (Mare
de Déu del Patrocini, Ma-
re de Déu del Carme y
Joan de Pala) ensayaran
a partir de febrero un
programa educativo desti-
nado a que nifios y adoles-
centes adquieran conduc-
tas y actitudes saludables
que mantengan después
al llegar a adultos. “Los
habitos de conducta de la
vida adulta se adquieren
en la infancia”, explicd
ayer Valenti Fuster, im-
pulsor de la iniciativa.

El programa no se limi-
tara a transmitir conoci-
mientos a los nifios, cosa
que ya esta previsto en
los planes de estudio ac-
tuales, sino que también
estimulara aspectos emo-
cionales para que sepan
enfrentarse a situaciones
adversas que a menudo
les llevan a adquirir habi-
tos poco saludables. Los
resultados del proyecto
se evaluaran al terminar
la fase piloto que se ini-
cia ahora. El Gobierno se
ha mostrado interesado
en ampliar la experiencia
a otros centros si los re-
sultados son positivos.

catalan estd impulsando planes
de salud publica son Colombia
-en colaboracién con la funda-
cién asociada al programa de tele-
vision Barrio Sésamo- y la isla de
Granada en el Caribe.

Su nueva misiéon como direc-
tor del comité para prevenir las
enfermedades cardiovasculares
a escala global le permitira inten-
sificar este tipo de actividades,
en las que ha estado trabajando
activamente desde hace tres
anos. Fuster compaginara la di-
reccion del comité con sus traba-

jos actuales de jefe de cardiologia
en el hospital Mount Sinai de
Nueva York y de presidente del
comité cientifico asesor del Cen-
tro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares en Madrid. “Lu-
char contra las enfermedades car-
diovasculares requiere una estra-
tegia global”, sostiene. “Hay que
combinar el trabajo de investiga-
cién en el laboratorio con la aten-
cion a los pacientes en el hospital
y la prevencion en la poblacion
general. Si centramos todos los
esfuerzos en la investigacion y la
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atencion a los pacientes pero des-
cuidamos la prevencion, el nime-
ro de pacientes seguira aumen-
tando y al final no habra ningun
sistema sanitario con suficiente
dinero para atenderles”.

El comité, creado por los Insti-
tutos Nacionales de la Salud y la
Academia Nacional de Ciencias
de EE.UU,, es “un ejemplo del
cambio de tendencia que se esta
produciendo en el pais, que esta
asumiendo un papel de liderazgo
para mejorar la salud a escala glo-
bal”, afirma Fuster. Los objetivos
del comité incluyen estudiar la
evolucion de la epidemia global
de enfermedad cardiovascular y
ofrecer recomendaciones de ac-
tuacién basadas en datos cientifi-
cos. Entre sus miembros se en-
cuentran no solo especialistas de
EE.UU. sino también de paises
como Brasil -el prestigioso Ciro
de Quadros, artifice de la erradi-
cacion de la polio-, India, Ghana
o Camertn.e
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LA MARE DE CAHMED VA NEIXER AL MARROC.
LAVIA D’EN MARC VA NEIXER A GALICIA.

SOM CATALUNYA. PAiS DE CONVIVENCIA.

Totes les persones que vivim a Catalunya, homes i dones, gent que ha nascut aqui i gent que ha vingut
de fora, volem construir un pais amb futur, amb igualtat de drets i deures per a tothom.Un pais on
el catala sigui llengua d’acollida i, alhora, element integrador. Un pais que entén la diversitat com
unvalor. Una Catalunya orgullosa de ser un pais de convivéncia.
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