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La polipildora, 1o
mejor para prevenir
un segundo infarto

» Administrar «tres
farmacos en uno»
ayuda a cumplir
los tratamientos

RAFAEL IBARRA
MADRID

De momento es para el infarto, pero
en el futuro podria ser clave en la
prevencion de otras enfermedades
cardiovasculares, como el ictus o
infarto cerebral. La famosa polipil-
dora, que agrupa en una tinica cap-
sula tres medicamentos para tra-
tar el corazon , podria ser una pie-
za angular en la prevencién de un
nuevo infarto de miocardio en pa-
cientes que ya han sufrido uno, lo
que se denomina prevencion se-
cundaria.

Los resultados se presentaron
en el Congreso Europeo de Bar-
celonay confirman que el uso de
este farmaco, desarrollado por el
Centro Nacional de Investigacio-
nes Cardiovasculares (CNIC) y la-
boratorios Ferrer incrementa en
casi 10 puntos el cumplimiento
del tratamiento después del in-
farto. El estudio, coordinado por
el cardiologo Valentin Fuster,
muestra que la polipildora mejo-
ra significativamente el cumpli-
miento del tratamiento en pacien-
tes que ya han sufrido un proble-
ma cardiovascular. De hecho, los
resultados tras nueve meses de
seguimiento de 695 pacientes de
cuatro paises demostraron que
incrementaba en casi diez pun-
tos la adherencia, que paso del

Un «tres en uno»

El farmaco incluye aspirina
para evitar la formacién de
trombos, estatinas contra el
colesterol y un farmaco para
mantener a raya la tension.

56,9% en el grupo control al 66,8%
en el que recibia el nuevo medi-
camento.

La adherencia al tratamiento
de la enfermedad cardiovascular
es un factor que preocupa a los es-
pecialistas, ya que estd directamen-
te relacionado con el fracaso de la
prevencién secundaria y la carga
de la enfermedad coronaria. «Se
havisto que més de la mitad de la
reduccién observada en la morta-
lidad por cardiopatias en los ulti-
mos 20 aflos en los paises occiden-
tales es directamente atribuible a
un uso apropiado de la medicacion
para evitar un nuevo infarto», ex-
plico Fuster, director del CNIC.

Para descubrir qué se esconde
detrdas de la falta de adherencia al
tratamiento, los investigadores
analizaron a 2.118 pacientes de cin-
co paises (Espafia, Italia, Argenti-
na, Brasil y Paraguay) que habian
sufrido un ataque al corazoény se
analiz6 si seguian la medicacion
prescrita por su cardidlogo, con-
sistente en la combinacién de cua-
tro fArmacos: estatina para el co-
lesterol; aspirina, para evitar la
formacioén de codgulos, y un an-
tihipertensivo.

Peor los mas jovenes
Los resultados del estudio, coin-
cidentes con los de trabajos ante-
riores, demostraron que solo un
45,5% de los participantes seguia
arajatabla la prescripcion de su
médico. El andlisis de los datos de-
mostro qué variables influian en
una menor o mayor adherencia
terapéutica. Asi, los pacientes me-
nores de 50 afios, los que debian
consumir mas de 10 comprimidos
al dia, los que seguian un régimen
de medicacién complicado y aque-
llos con un estilo de vida sedenta-
rio eran mas propensos a saltar-
se el tratamiento prescrito.
Aglutinar medicamentos en
Unica pastilla mejora la adheren-
ciaalos tratamientos. Ahora, los
nuevos resultados demuestran
que es posible cambiar el riesgo
cardiovascular en pacientes con
enfermedad cardiaca previa. El
CNIC trabaja en este proyecto des-
de hace diez afios. La idea es ad-
ministrar este «tres en uno» apa-
cientes que ya toman esta medi-
cacion por separado. Segun Fuster,
la polipildora, también ahorrara
dinero.




