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Desarrollan una
sola pildora para el
tratamiento de los
pacientes que han
sufrido un infarto

== R.C.

MADRID. Una sola pastilla que
retne las propiedades de tres es el
nuevo aliado de los pacientes con
problemas de corazon. El uso de
una polipildora desarrollada con-
juntamente por el Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC) y Laboratorios Fe-
rrer incrementa en casi 10 puntos
la adherencia al tratamiento des-
pués del infarto, de acuerdo a los
resultados de un estudio liderado
por el doctor Valentin Fuster y pre-
sentado ayer en el Congreso Eu-

ropeo de Cardiologia, que se cele-
bra en Barcelona.

«En comparacién con la admi-
nistracion de los tres fairmacos por
separado, el uso de la polipildora in-
crementa significativamente la ad-
herencia al tratamiento en pacien-
tes que han suftido un infarto para
evitar un segundo eventon, conclu-
yen los autores de la investigacion.
El estudio FOCUS esta financiado
por el VII Programa Marco de la Co-
mision Europea y llevado a cabo por
investigadores del CNIC.

Segun la investigacion, los pa-
cientes menores de 50 afios, los que
debian de consumir més de 10 com-
primidos al dia, los que seguian un
régimen de medicacién complica-
doy aquellos con un estilo de vida
sedentario eran mas proclives a mos-
trar una baja adherencia. También
se observo una relacion entre la de-
presién y la falta de seguimiento
del tratamiento.




