
La monja, vestida al estilo
tradicional liberiano,
muestra con emoción
su agradecimiento al
Gobierno y a los servicios
sanitarios del Carlos III

:: JOSÉ MANUEL ANDRÉS
MADRID. Vestida al estilo tradicio-
nal liberiano, con el gele, el turban-
te típico del país, cubriendo su cabe-
za, y luciendo la buba, prenda habi-
tual en la zona donde ha desarrolla-
do una intensa labor humanitaria

durante los últimos años, apareció
ayer en su primera comparecencia
pública la religiosa Juliana Bonohá,
que con una gran sonrisa expresaba
su felicidad tras haber superado el
duro proceso de cuarentena por el
que ha tenido que pasar tras regre-
sar a España.

Después de bromear acerca del ol-
vido de sus gafas en el Hospital Car-
los III, la misionera quiso trasladar
públicamente su profunda alegría
por volver a la normalidad y mostró
su gratitud al Gobierno español y a
todas las instituciones que participa-
ron en el proceso desde su repatria-

ción de Liberia, el pasado 9 de agos-
to, junto al sacerdote Miguel Pajares,
que falleció días después.

«Mi pensamiento y mi corazón si-
guen en Monrovia, recordando a tan-
tas personas que luchan contra el ébo-
la sin apenas medios. Es duro pensar
que yo estoy aquí mientras ellos si-
guen allí. Rezo por ellos todos los
días», aseguró entre lágrimas la reli-
giosa de origen guineano, que fue
dada de alta el pasado jueves del cen-
tro hospitalario Carlos III, donde per-
maneció 21 días ingresada y aislada
de manera preventiva. «Quiero agra-
decer de manera especial todo lo que

han hecho desde la dirección del Hos-
pital Carlos III y su personal sanita-
rio», reiteró.

La misionera, profundamente
emocionada al recordar a sus com-
pañeros misioneros en Liberia, tuvo
que interrumpir durante unos mi-
nutos su intervención. «Todo el
mundo está haciendo grandes es-
fuerzos por detener el avance del
virus. En todo lugar donde hay pro-
blemas ahí están los españoles», de-
claró la monja respecto a la lucha
ante el avance de la enfermedad en
África Ocidental.

En sus pensamientos permanece

el misionero Miguel Pajares, que fa-
lleció el pasado 12 de agosto tras más
de dos semanas de dura lucha fren-
te al virus. «Miguel Pajares era un
gran padre para todos, un misionero
auténtico. Quiero dar las gracias a los
Hermanos de San Juan de Dios por-
que nos enviaron a un santo», aseve-
ró una conmovida hermana Juliana.

La misionera de la Congregación
Misionera de la Inmaculada Concep-
ción citó también a su compañera Pa-
ciencia Melgar, que finalmente lo-
gró superar la enfermedad en el Hos-
pital San José de Monrovia. «He vi-
vido con mucha alegría la recupera-
ción de la hermana Paciencia Mel-
gar», dijo la hermana Juliana con la
voz entrecortada.

Juliana Bonohá fue sometida a
varias pruebas de ébola, que en to-
dos los casos dieron negativo, du-
rante las tres semanas que perma-
neció en el Carlos III. Una vez supe-
rada la cuarentena recupera la nor-
malidad en su día a día. «Me encuen-
tro bastante bien, por el apoyo que
he recibido y por todo lo que se ha
hecho por mí. Ahora mi vuelta a
Monrovia depende de mis superio-
res», declaró respecto a su futuro.
Mientras tanto, el Ministerio de Sa-
nidad de España, en colaboración
con la Agencia Española de Coope-
ración Internacional para el Desa-
rrollo (Aecid), ha aprobado la dona-
ción para el hospital de Monrovia
de un cargamento con 11 toneladas
de medicación y material sanitario
de protección, valorado en 155.756
euros.

Negativo en Málaga
Por otra parte, el varón de 40 años
ingresado en el Hospital Regional
de Málaga no tiene ébola, según con-
firmaban ayer fuentes del Ministe-
rio de Sanidad. El paciente, que es-
taba aislado y bajo todas las medi-
das de seguridad establecidas en el
protocolo de actuación previsto ante
sospechas de padecer la enferme-
dad, dio negativo en la analítica que
le realizaron.

Además, dos sanitarios infectados
por el virus del ébola en Liberia y que
fueron tratados con el medicamen-
to experimental Zmapp, se han re-
cuperado por completo de la enfer-
medad y ya han sido dados de alta,
informó el Gobierno liberiano.

:: R. C.
MADRID. Una sola pastilla que
reúne las propiedades de tres es el
nuevo aliado de los pacientes con
problemas de corazón. El uso de
una polipíldora desarrollada con-
juntamente por el Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC) y Laboratorios Fe-
rrer incrementa en casi 10 puntos
la adherencia al tratamiento des-
pués del infarto, de acuerdo a los
resultados de un estudio liderado
por el doctor Valentín Fuster y pre-
sentado ayer en el Congreso Eu-

ropeo de Cardiología, que se cele-
bra en Barcelona.

«En comparación con la admi-
nistración de los tres fármacos por
separado, el uso de la polipíldora in-
crementa significativamente la ad-
herencia al tratamiento en pacien-
tes que han sufrido un infarto para
evitar un segundo evento», conclu-
yen los autores de la investigación.
El estudio FOCUS está financiado
por el VII Programa Marco de la Co-
misión Europea y llevado a cabo por
investigadores del CNIC.

Según la investigación, los pa-
cientes menores de 50 años, los que
debían de consumir más de 10 com-
primidos al día, los que seguían un
régimen de medicación complica-
do y aquellos con un estilo de vida
sedentario eran más proclives a mos-
trar una baja adherencia. También
se observó una relación entre la de-
presión y la falta de seguimiento
del tratamiento.

Desarrollan una
sola píldora para el
tratamiento de los
pacientes que han
sufrido un infarto:: J. L. ÁLVAREZ

MADRID. España, con 4.279 tras-
plantes y 1.655 donantes, vuelve a
revalidar un año más –y ya son 23–
el liderazgo mundial, con una tasa de
35,3 donantes por millón de perso-
nas, por delante de la media de la
Unión Europea (19,5), Estados Uni-
dos (25,8), Canadá (15,7) o Australia
(16,8). Según el Registro Mundial de
Trasplantes, esto supone que el 4%
de todas estas intervenciones que se
realizan en el mundo y el 14% de las
practicadas de la Unión Europea se
materializaron en España.

Durante el último año fueron efec-
tuados 114.690 trasplantes de órga-
nos sólidos en todo el mundo, lo que
representa un aumento del 1,8 % res-

pecto al año anterior. De ellos, 77.818
fueron de riñón, 23.986 de hígado,
5.935 de corazón, 4.359 de pulmón,
2.423 de páncreas y 169 de intestino.
Sin embargo, la Organización Mun-
dial de la Salud y la Organización Na-
cional de Trasplantes –que gestiona
el Registro Mundial– estiman que es-
tas cifras representan sólo el 10% de
la necesidad mundial de trasplantes.

En el caso de España, de los 4.279
trasplantes efectuados el año pasa-
do 2.552 fueron renales, 1.093 hepá-
ticos, 249 cardíacos, 285 pulmona-
res, 92 de páncreas y ocho de intes-
tino. Fuentes del Ministerio de Sani-
dad destacaron que la donación re-
nal de vivo y la donación en asistolia
–tras la muerte de una persona– se

consolidan en España como las dos
vías en expansión por número de do-
nantes. La donación renal de vivo re-
presenta ya el 15% del total de los tras-
plantes renales, mientras que la do-
nación en asistolia llega al 10%.

En 2013 tuvieron lugar en la UE
9.912 donaciones. De ellas, un 10%
fueron donantes en asistolia. Los tras-
plantes también aumentaron cerca
de un 3%, hasta alcanzar los 31.165.
En cuanto a la lista de espera, los da-
tos del Registro Mundial cifran en
59.541 los enfermos europeos que
aguardaban un trasplante a finales
del año pasado.Asimismo, otras 4.088
las personas que fallecieron a lo lar-
go de todo el año 2013 a la espera de
un trasplante (6,86%).

El documento destaca negativa-
mente que en Rusia, donde el regis-
tro comienzó a funcionar reciente-
mente, hubo 490 donantes falleci-
dos, lo que se traduce en sólo 2,9 do-
nantes por millón.

España mantiene el liderazgo
mundial de trasplantes

La misionera de la Congregación de la Inmaculada Concepción Juliana Bonohá bromea acerca de sus gafas. :: FERNANDO ALVARADO / EFE

Juliana Bonohá: «Mi pensamiento
y mi corazón siguen en Monrovia»
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