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Una unica pildora mejora la eficacia del
tratamiento en pacientes infartados

El medicamento combina
en un solo comprimido as-
pirina, una estatina y un
inhibidor de la enzima con-
vertidora de angiotensina

MADRID. Una sola pastilla que
reune las propiedades de tres es el
siguiente aliado de los pacientes
con problemas de corazon. El uso
de una polipildora desarrollada
por el Centro Nacional de Inves-
tigaciones Cardiovascularesy La-
boratorios Ferrer incrementa en

casilO puntos la adherencia al tra-
tamiento tras el infarto, segun los
resultados de un estudio liderado
por el doctor Valentin Fuster y
presentado en el Congreso Euro-
peo de Cardiologia, que se cele-
bra en Barcelona. «En compara-
cion con la administracion de los
farmacos por separado, el uso de
la polipildora con estatina, aspiri-
na, betabloqueante e inhibidor de
la enzima convertidora de angio-
tensina incrementa significativa-
mente la adherencia al tratamien-
to en pacientes que han sufrido un
infarto para evitar un segundo

eventoy, concluyen los autores de
la investigacion.

Para descubrir qué se esconde
detras de la falta de adherencia al
tratamiento, los investigadores
analizaron a 2.118 pacientes de
cinco paises que habian sufrido
un infarto de miocardio y se ana-
liz6 si seguian la medicacion pres-
crita por su cardidlogo, consisten-
te en la combinacion de los cua-
tro farmacos. El estudio demostro
que solo un 45,5% de los partici-
pantes seguia a rajatabla la pres-
cripcion de su médico.
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