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Administrar una
sola pastilla reduce
el abandono del
tratamiento tras
sufrir uninfarto

== IDEAL
MADRID. Una sola pastilla que
retne las propiedades de tres es
el siguiente aliado de los pacien-
tes con problemas de corazon. El
uso de una polipildora desarro-
llada conjuntamente por el Cen-
tro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) y Labo-
ratorios Ferrer incrementa en casi
10 puntos la adherencia al trata-
miento después del infarto, con-
cluye un estudio liderado por el
doctor Valentin Fuster y presen-
tado ayer en el Congreso Euro-
peo de Cardiologia de Barcelona.
Los investigadores analizaron
a 2.118 pacientes de Espana, Ita-
lia, Argentina, Brasil y Paraguay
que habian sufrido un infarto de
miocardio y descubrieron que solo
un 45,5% de los participantes se-
guia a rajatabla la prescripcion de
su cardidlogo, consistente en la
combinacién de cuatro firmacos:
estatina, aspirina, betabloquean-
te e IECA. «En comparacién con
la administracion de los farma-
cos por separado, el uso de la po-
lipildora incrementa significati-
vamente la adherencia al trata-
miento en pacientes que han su-
frido un infarton, concluyen.




