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SECCION: CULTURAS

Una sola pildora para tratar alos
pacientes que han sufrido un infarto

- R.C.

MADRID. Una sola pastilla que ret-
ne las propiedades de tres es el nue-
vo aliado de los pacientes con pro-
blemas de corazon. El uso de una po-
lipildora desarrollada conjuntamen-
te por el Centro Nacional de Inves-
tigaciones Cardiovasculares (CNIC)
y Laboratorios Ferrer incrementa
en casi 10 puntos la adherencia al
tratamiento después del infarto, de

acuerdo con los resultados de un es-
tudio liderado por el doctor Valen-
tin Fuster y presentado ayer en el
Congreso Europeo de Cardiologia,
que se celebra en Barcelona.

«En comparacién con la adminis-
tracion de los tres farmacos por se-
parado, el uso de la polipildora incre-
menta significativamente la adhe-
rencia al tratamiento en pacientes
que han sufrido un infarto para evi-

tar un segundo eventoy, concluyen
los autores de la investigacion. El es-
tudio FOCUS estd financiado por el
VII Programa Marco de la Comision
Europea y llevado a cabo por inves-
tigadores del CNIC. Segun la inves-
tigacién, los pacientes menores de
50 afios, los que debian de consumir
mas de 10 comprimidos al dia, los que
seguian un régimen de medicacion
complicado y aquellos con un estilo
de vida sedentario eran mas procli-
ves a mostrar una baja adherencia.
También se observo una relacién en-
tre la depresion y la falta de segui-
miento del tratamiento.




