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La religiosa, vestida  
al estilo tradicional 
liberiano, mostró en una 
emotiva rueda de prensa 
su agradecimiento al 
Gobierno y a los servicios 
sanitarios del Carlos III 

:: JOSÉ MANUEL ANDRÉS 
MADRID. Vestida al estilo tradicio-
nal liberiano, con el gele, el turban-
te típico del país, cubriendo su ca-
beza, y luciendo la buba, prenda ha-
bitual en la zona donde ha desarro-
llado una intensa labor humanita-
ria durante los últimos años. Así apa-
reció en su primera comparecencia 
pública la religiosa Juliana Bonohá, 
que con una gran sonrisa expresó 
ayer su felicidad tras haber supera-
do el duro proceso de cuarentena 
por el que ha tenido que pasar tras 
el regreso a España. 

Después de bromear acerca del 
olvido de sus gafas en el Hospital 
Carlos III, la misionera aprovechó 
la presencia de los medios para tras-
ladar públicamente su profunda ale-
gría por recuperar la normalidad en 
su vida y mostrar su gratitud al Go-
bierno español y todas las institu-
ciones que participaron en el pro-
ceso desde su repatriación de Libe-
ria, el pasado 9 de agosto, junto al 
sacerdote Miguel Pajares, que falle-
ció días después. 

 «Es una buena ocasión para ma-
nifestar la alegría y la enorme gra-
titud que siento», expresó la herma-
na Juliana en una emotiva rueda de 
prensa. La religiosa fue dada de alta 
el pasado jueves del centro hospita-
lario Carlos III, donde permaneció 
21 días ingresada y aislada de mane-
ra preventiva. «Quiero agradecer de 
manera especial todo lo que han he-
cho desde la dirección del Hospital 
Carlos III y su personal sanitario», 
incidió la misionera. 

 La religiosa, profundamente emo-
cionada al recordar a sus compañe-
ros misioneros en Liberia, tuvo que 
interrumpir durante unos minutos 
su intervención. «Mi pensamiento 

y mi corazón siguen en Monrovia, 
recordando a tantas personas que 
luchan contra el ébola sin apenas 
medios. Es duro pensar que yo es-
toy aquí mientras ellos siguen allí. 
Rezo por ellos todos los días», ase-
guraba entre lágrimas la religiosa de 
origen guineano. 

«Todo el mundo está haciendo 
grandes esfuerzos por detener el 
avance del virus. En todo lugar don-
de hay problemas, ahí están los es-
pañoles», declaró la misionera espa-
ñola respecto a la lucha ante el avan-
ce del ébola en África Ocidental. 

En su recuerdo permanece el mi-
sionero Miguel Pajares, que falleció 
el pasado 12 de agosto después de 
más de dos semanas de dura lucha 
frente al virus. «Miguel Pajares era 
un gran padre para todos, un misio-
nero auténtico. Quiero dar las gra-
cias a los Hermanos de San Juan de 
Dios porque nos enviaron a un san-
to», recordó una conmocionada her-
mana Juliana. 

 La misionera de la Congregación 
Misionera de la Inmaculada Con-
cepción recordó también a su com-
pañera Paciencia Melgar, que final-
mente ha logrado superar la enfer-
medad en el Hospital San José de 
Monrovia, centro que permanece 
cerrado. «He vivido con mucha ale-

gría la recuperación de la hermana 
Paciencia Melgar», aseguró la her-
mana Juliana con la voz entrecorta-
da por la emoción. 

 Juliana Bonohá fue sometida a 
varias pruebas de ébola, que en to-
dos los casos dieron negativo, du-
rante las tres semanas que perma-
neció en el Carlos III. Una vez su-
perada la cuarentena, recupera la 
normalidad en su día a día. «Me en-
cuentro bastante bien, por el apo-
yo que he recibido y por todo lo que 
se ha hecho por mí. He vivido bien 
en el Carlos III, me han atendido 
muy bien. Ahora mi vuelta a Mon-
rovia depende de mis superiores», 
declaró respecto al futuro una con-
movida Bonohá, que no descarta la 
posibilidad de regresar próxima-
mente a Liberia. 

Negativo el caso de Málaga 
Por otra parte, el varón de cuarenta 
años ingresado en el Hospital Re-
gional de Málaga no tiene ébola, se-
gún confirmaron ayer fuentes del 
Ministerio de Sanidad. El paciente, 
que estaba aislado y bajo todas las 
medidas de seguridad establecidas 
en el protocolo de actuación previs-
to ante sospechas de padecer la en-
fermedad, dio negativo en la analí-
tica que le realizaron.

Juliana Bonohá: «Mi 
pensamiento y mi corazón 
siguen en Monrovia»

 La misionera de la Congregación de la Inmaculada Concepción, Julia-
na Bonohá, bromea acerca de sus gafas. :: EFE

:: R. C. 
MADRID. Una sola pastilla que reú-
ne las propiedades de tres es el nue-
vo aliado de los pacientes con pro-
blemas de corazón. El uso de una po-
lipíldora desarrollada conjuntamen-
te por el Centro Nacional de Inves-
tigaciones Cardiovasculares (CNIC) 
y Laboratorios Ferrer incrementa 
en casi 10 puntos la adherencia al 
tratamiento después del infarto, de 

acuerdo con los resultados de un es-
tudio liderado por el doctor Valen-
tín Fuster y presentado ayer en el 
Congreso Europeo de Cardiología, 
que se celebra en Barcelona.  

«En comparación con la adminis-
tración de los tres fármacos por se-
parado, el uso de la polipíldora incre-
menta significativamente la adhe-
rencia al tratamiento en pacientes 
que han sufrido un infarto para evi-

tar un segundo evento», concluyen 
los autores de la investigación. El es-
tudio FOCUS está financiado por el 
VII Programa Marco de la Comisión 
Europea y llevado a cabo por inves-
tigadores del CNIC. Según la inves-
tigación, los pacientes menores de 
50 años, los que debían de consumir 
más de 10 comprimidos al día, los que 
seguían un régimen de medicación 
complicado y aquellos con un estilo 
de vida sedentario eran más procli-
ves a mostrar una baja adherencia. 
También se observó una relación en-
tre la depresión y la falta de segui-
miento del tratamiento. 

Una sola píldora para tratar a los 
pacientes que han sufrido un infarto
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