
La posibilidad de promoción 
y desarrollo profesional, la 
cercanía al domicilio y el re-
conocimiento de los pacien-
tes serían los principales cri-
terios por los que se elegiría 

Desarrollo y promoción 
priman en la elección MIR

También pesa la cercanía al domicilio, 
según un informe de Sanidad

Los R-1 encuestados tampoco 
anteponen lo económico y laboral

plaza MIR, según una en-
cuesta realizada por el Mi-
nisterio de Sanidad entre 

Los firmantes del estudio Miguel Manzanares, Teresa Rayón, José Luis de la Pompa y Sergio Menchero, todos del 

Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC).
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 La omisión de   
información en la historia   
clínica determina la condena 
El Tribunal Superior 
de Justicia de la Co-
munidad Valenciana  
ha condenado a la 
Consejería de Sanidad 
a indemnizar con 
163.000 euros al espo-
so e hijo de una ges-
tante que murió des-
pués de ser tratada 
por un fuerte dolor de 

cabeza y que derivó en 
un derrame cerebral. 
Los magistrados ad-
vierten de que la falta 
de documentación so-
bre la asistencia que 
recibió la mujer supo-
ne, en la práctica, "la 
omisión asistencial de 
la enferma" y, por tan-
to, la condena.       P. 6

NORMATIVA

 Los bebés de la 
Comunidad Valenciana, con 
HCE desde el nacimiento

Todos los recién naci-
dos en la Comunidad 
Valenciana tendrán 
acreditación en el Sis-
tema de Información 
Poblacional y núme-
ro de historia desde el 
parto. El primer paso 
es la puesta en marcha 
en el Hospital Doctor 
Peset del Módulo del 
Neonato Sano de la 
aplicación Orion-Cli-
nic, según anunció el 
consejero Manuel 
Llombart.  Posterior-
mente, se irá implan-
tando en el resto de 
centros que cuentan 
con HCE.                 P. 4

GESTIÓN
4.048 R-1. El sondeo refleja 
que lo laboral y lo económico 
no priman en su decisión.  

Por otra parte, la Comisión 
de RRHH aprobó ayer la ofer-
ta de plazas MIR para la pró-
xima convocatoria, que dis-
pondrá de 6.102 puestos para 
médicos. El examen, el 31 de 
enero.                              P. 5
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CONGRESO DE LA SOCIEDAD EUROPEA DE CARDIOLOGÍA 2014

Alessandro Sionis, Fina Mauri, María Teresa Subirana y Antoni Serra, del Hospital de 

San Pablo, (Barcelona) en el congreso de ESC. 
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El 31 de enero se celebrará el examen para la  
convocatoría 2014-2015, que dispondrá de 6.102 
plazas para la formación especializada de médicos

Las enfermedades 
cardiovasculares 
son la primera causa 
de muerte en muje-
res y el índice de mortali-
dad es muy superior al de 
los hombres, según estu-
dios presentados en el 
Congreso de la Sociedad 
Europea de Cardiología,  

que se celebra en Barce-
lona. Uno de los trabajos 
concluye que las hijas de 
cardiópatas presentan 
mayor riesgo de aborto y 
pérdida fetal.              P. 7

Las hijas de cardiópatas 
tienen más riesgo de 
aborto o pérdida fetal

MEDICINA El presidente de la SEC 
pide en DM que el gasto 
en patología cardiovascular 
se duplique                 P. 7

Un equipo de investigación 
del Centro Nacional de Inves-
tigaciones Cardiovasculares 
ha descubierto la clave de la 
aparición de los dos primeros 
tipos de células de los mamí-
feros: un regulador del gen 
Cdx2, esencial para diferen-
ciar células de la placenta de 
las del embrión en la etapa de 
blastocisto.                         P. 8

Hallan un 
regulador del 
desarrollo 
embrionario

MEDICINA

 El 5,2% de nuevos 
médicos estaría en paro, 
según un estudio de Sanidad
Sólo un 5,2 por ciento 
de los nuevos médicos 
estaría en paro,  según 
un estudio realizado 
por el Ministerio de 
Sanidad, para el que 
se encuestó a 2.453 
nuevos especialistas 
sanitarios de todas las 
categorías profesiona-
les que se graduaron 
entre los años 2009 y 

2012. La profesión mé-
dica sería la de mayor 
tasa de empleabilidad, 
dado que la media de 
desempleo de los pro-
fesionales sanitarios 
estaría en el 9,1 por 
ciento. Sólo un 2,7 por 
ciento de los profesio-
nales sanitarios en-
cuestados trabajaría 
en el extranjero.     P. 6

PROFESIÓN

Manuel Llombart. 
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Un equipo de investigado-
res del Centro Nacional de 
Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC), en Madrid, 
ha descubierto la clave de la 
aparición de los dos prime-
ros tipos de células de los 
mamíferos, que se estable-
cen antes incluso de que se 
forme el embrión, en la eta-
pa de desarrollo en la que 
los mamíferos están en la 
fase de blastocisto. 

Los científicos del CNIC, 
en colaboración con inves-
tigadores del Hospital In-
fantil de Toronto, del Insti-
tuto Sloan-Kettering y de la 
Universidad de Kumamo-
to, han identificado un ele-
mento regulador implica-
do en la función del gen que 

Hallan un regulador del 
desarrollo de embriones

Un estudio del CNIC describe claves genéticas que 
diferencian el tipo celular embrionario y extraembrionario

MADRID 
REDACCIÓN 
dmredaccion@diariomedico.com

juega un papel más impor-
tante en la primera diferen-
ciación celular que experi-
mentan los mamíferos, que 
da lugar al tipo celular em-
brionario y extraembriona-
rio. El hallazgo se publica 
en Developmental Cell. 

Con la formación del 
blastocisto ocurre la prime-
ra distinción entre células. 
En esa etapa del desarrollo 
temprano pueden producir-
se abortos espontáneos, ge-
neralmente debidos a que el 
embrión tiene defectos es-
tructurales que le impiden 
desarrollarse. 

Como consecuencia de 
esta primera decisión de li-
naje que ocurre en el blasto-
cisto se establecen dos po-
blaciones de células: las que 
darán lugar al trofectoder-
mo (origen de la futura pla-

centa) y las que formarán la 
masa celular interna, origen 
del resto del embrión y del 
organismo adulto.  

"Esa segregación es clave 
ya que, por un lado, las cé-
lulas embrionarias pierden 
su totipotencialidad y, por 
otro, se genera un tejido, el 
trofectodermo, característi-
co de mamíferos", explica 
Miguel Manzanares, princi-
pal autor del estudio. De ese 
tejido se origina el trofo-
blasto que, tras diferenciar-
se en varios tipos celulares, 
forma la placenta y las 
membranas amnióticas. 
Aquí, el gen Cdx2 resulta 
esencial en la segregación 
del trofectodermo frente a 
la masa celular interna.  

El equipo de Manzanares, 
con Teresa Rayón (primera 
firmante del estudio) y Ser-

Blastocisto de ratón (izq.) y reconstrucción 3D de otro blastocisto murino, con células con Cdx2 (rojo). 
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gio Menchero, en colabora-
ción con el grupo José Luis 
de la Pompa �también del 
CNIC��y los investigadores 
del resto de entidades men-
cionadas, ha identificado un 
elemento regulador de la 
función de Cdx2.  

DIRECTOR 
"El elemento que hemos 
descubierto dirige la expre-
sión de un gen marcador de 
una manera restringida al 
trofectodermo, siendo esen-
cial para comprender la in-
formación que recibe y pro-
cesa Cdx2 para activarse y 
ejercer su función", subraya 

Teresa Rayón.  
Además, han descubier-

to que la vía de señalización 
de Notch está implicada en 
la formación del trofecto-
dermo junto con Tead4, un 
gen recientemente implica-
do en esta primera decisión. 
Han caracterizado que la re-
gulación conjunta y en para-
lelo de Notch y Tead4 se 
procesa sobre el elemento 
regulador de Cdx2 identifi-
cado, de tal forma que se ga-
rantiza el correcto desarro-
llo del embrión ya que de-
muestra que existen meca-
nismos de compensación en 
estos estadios de desarrollo 

para favorecer la viabilidad 
del embrión. 

"Los aspectos importan-
tes de la especificación tem-
prana del trofectodermo se 
conservan entre humano y 
ratón, por lo que el conoci-
miento de los procesos de 
formación de linajes muri-
nos nos ayudará a compren-
der mejor lo que ocurre en 
humanos y favorecerá la 
mejora de las tecnologías de 
reproducción asistida", 
apunta Manzanares. "Tam-
bién facilitará la investiga-
ción de las influencias gené-
ticas en la diferenciación de 
trofoblasto temprano".
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