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MÁS ALLÁ DEL COLESTEROL ALTO: 
NUEVOS RIESGOS Y RITMOS SALUDABLES DEL CORAZÓN

• José Javier Fuster Ortuño - Mutaciones sanguíneas : la “guerra de los clones” en la enfermedad cardiovascular 

• Juan Miguel Fernández Alvira - De la mesa al corazón: el papel de la alimentación en la salud cardiovascular 

• Rodrigo Fernández Jiménez - Buenas noches, corazón en forma: la influencia del sueño y la actividad física en la 
salud cardiovascular  

• Carlos Nicolás Pérez García - Controla tu peso, cuida tu corazón 

• Benedetta Izzi - Epigenética: cómo el mundo deja su huella en nuestro cuerpo y contribuye a nuestra salud 
cardiovascular 

• Inés García Lunar: Riesgos y ritmos cardiosaludables: todo lo que aprendí del estudio PESA CNIC – Santander 

Esta actividad es parte de la ayuda 2022-T1/BMD-23767 financiado por la Comunidad de 
Madrid en el marco de la convocatoria de ayudas de atracción de talento investigador para 
su incorporación a grupos de investigación de la Comunidad de Madrid (2022).

Esta actividad es parte del proyecto de I+D+i PLEC2021-008194 financiado por MCIN/AEI 
/10.13039/501100011033 y por la Unión Europea NextGenerationEU/ PRTR 

Esta actividad es parte del proyecto de I+D+i ayuda LCF/PR/HR22/00732 financiado por la 
Fundación “la Caixa”

Esta actividad es parte del proyecto de I+D+i PI22/01560 financiado por el Instituto de Salud 
Carlos III (ISCIII) y cofinanciado por la Unión Europea.

Esta actividad es parte de la Ayuda CEX2020-001041-S financiada por MCIN/AEI 
/10.13039/501100011033 
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