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VIERNES 13 DE DICIEMBRE

12.45h Registro

13.15-13.30h  Presentación del curso
Dr. Borja Ibáñez, Director Departamento de Investigación 
Clínica del CNIC / Hospital Universitario Fundación Jiménez 
Díaz. Madrid / CIBERCV
Dr. Héctor Bueno Zamora, Vicepresidente de la Sociedad 
Española de Cardiología / Hospital Universitario 12 de Octubre / 
CNIC. Madrid

  Dinamizadores
Dr. Gonzalo Pizarro, CNIC / Hospital Ruber Juan Bravo 
Quirónsalud. Madrid/ CIBERCV
Dr. Fernando Arribas, Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

13.30-15.30h Insuficiencia mitral

13.30-13.55h  Modelos animales de insuficiencia mitral.
Dr. Jaume Agüero, CNIC. Hospital Universitario La Fe, 
Valencia

13.55-14.20h  Tratamiento percutáneo de la insuficiencia mitral. Mitra-Clip. 
Dr. Dabit Arzamendi, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
Barcelona

14.20-14.45h  Novedades en diagnóstico y tratamiento de la insuficiencia 
mitral. Visión a partir de las Guías de la Sociedad Europea 
de Cardiología en valvulopatías. 
Dra. Ariana González Gómez, Hospital Universitario Ramón 
y Cajal. Madrid

14.45-15.30h Discusión

15.30-16.00h Pausa café

16.00-18.00h Síndrome metabólico y enfermedad cardiovascular

16.00-16.25h  Metabolismo hepático en el síndrome metabólico. 
Dra. Guadalupe Sabio, CNIC. Madrid 

16.25-16.50h  Papel de la mitocondria en el síndrome metabólico. 
Dra. María Monsalve, Instituto de Investigaciones 
Biomédicas “Alberto Sols” CSIC-UAM. Madrid

16.50-17-15h  Nuevos antidiabéticos orales. Una revolución cardiovascular. 
Actualización conforme a las guías de diabetes, prediabetes 
y enfermedad cardiovascular ESC 2019. 
Dra. Esther Merino, Hospital Universitario Quirón Madrid. 
Quironsalud. Madrid

17.15-18.00h Discusión

SÁBADO, 14 DE DICIEMBRE

9.00-11.00h Hipertensión arterial

9.00-9.25h  Redefinición de los criterios de hipertensión arterial; 
investigación básica.
Dr. Juan Bernal, CNIC. Madrid  

9.25-9.50h  Denervación renal en la hipertensión arterial. 
Dr. Arturo García Touchard, Hospital Puerta de Hierro. 
Madrid

9.50-10.15h  Novedades Guías de la Sociedad Europea de Cardiología en 
Hipertensión arterial 2019. 
Dr. Luis Ruilope, Hospital 12 de Octubre. Madrid

10.15-11.00h Discusión

11.00-11.30h Pausa café

11.30-13.30h Cardiología del ejercicio

11.30-11.55h  Relación entre la hipertrabeculación ventricular izquierda 
y el ejercicio.
Dra. Inés García Lunar, CNIC. Madrid 

11.55-12.20h  Efectos cardiovasculares del deporte de élite. 
Dra. Araceli Boraita, Centro de Medicina del Deporte. 
Agencia Española de Protección de la Salud en el Deporte. 
Madrid

12.20-12.45h  Recomendaciones para la participación deportiva de 
atletas con miocardiopatías. Posición de la Sociedad 
Europea de cardiología Preventiva 2019.
Dr. Luis Serratosa, Hospital Ruber Juan Bravo 
Quironsalud. Madrid

12.45-13.30h Discusión

13.30-13.45h Clausura del curso


